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Raison d'être

Le CAS HES-SO en Santé sexuelle 
explore les enjeux sociétaux actuels 
liés à la sexualité et développe des 
compétences pour mieux comprendre 
et accompagner des publics divers 
dans le champ de l’intime. 

La santé sexuelle est abordée dans 
une perspective multidisciplinaire, 
alliant histoire, psychosociologie, 
anthropologie, santé publique et 
analyses juridiques et éthiques.
 
Il apporte des clés de lecture et des 
outils d’analyse pour décrypter les 
transformations tant sociétales 
que technologiques en abordant 
des questions comme celle de la 
fertilité à l’ère de la procréation 
médicalement assistée (PMA), celle 
des nouveaux modèles familiaux, 
celle de l’intégration des médias dans 
la promotion de la santé sexuelle 
et la prévention. Ces différentes 
dimensions sont abordées à partir des 
droits humains liés à la sexualité

Public cible

Professionnel-les amené-es à 
intervenir à propos de questions liées 
à la santé sexuelle.

Objectifs

•	 Acquérir des connaissances 
pluridisciplinaires en matière de 
sexualité et de santé sexuelle. 

•	 Découvrir le réseau de prévention 
et de promotion de la santé sexuelle 
au niveau médical, psychosocial et 
éducatif.

•	 Découvrir et approfondir des projets 
de prévention et de promotion dans 
le domaine de la santé sexuelle.

•	 Intégrer les connaissances 
théoriques acquises et développer 
des compétences et une posture 
professionnelle qui soutiennent la 
promotion de la santé sexuelle dans 
son contexte professionnel propre.

Compétences développées

•	 Identifier différentes normes et 
valeurs en matière de sexualité et 
faire preuve d'esprit critique.

•	 Mettre à profit les savoirs théoriques 
pour enrichir ses pratiques 
professionnelles, en renforçant ses 
ressources et en identifiant son 
pouvoir d'agir.

•	 Situer la santé sexuelle dans le 
champ des politiques publiques, en 
particulier dans la santé publique. 

•	 Intégrer l'approche des droits 
sexuels.

DÉVELOPPER DES COMPÉTENCES POUR MIEUX  
COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER DES PUBLICS DANS LE 
CHAMP DE L'INTIME



Formation liée
Cette formation spécialisée repose sur une 

structure modulaire : un CAS - sous forme d’un 
tronc commun partiel avec un DAS - ainsi que 

des modules spécifiques au CAS et au DAS. 

Infos pratiques

Titre délivré
CAS HES-SO en Santé sexuelle: 
approches de prévention et de 
promotion (15 ECTS)

Durée et lieu de formation
•	 17 jours de cours en présentiel sur 

une période de 12 mois
•	 Lausanne et Genève

Taxe d'inscription
CHF 200.-

Prix de la formation
Se référer au site internet

Contact
•	 Responsables du programme 
	 Kaoutar Harchi et Carol Navarro
•	 Secrétariat de la formation 
	 Caroline Gilliand

Programme

Module 1
Relations humaines et sexualité 
5 ECTS_tronc commun CAS-DAS
•	 Déterminants multiples du sexe, du genre 

et de la sexualité.
•	 Diverses dimensions de l’intimité et de la 

relation au corps.
•	 Étapes du développement psycho-sexuel 

et affectif de l ’enfant, de l ’adolescent·e et 
de l’adulte.

•	 Éléments fondateurs de la sexualité, de 
la relation de couple et de la parentalité, 
en regard de la diversité des contextes 
culturels et sociaux.

•	 Sexualités et institutions.

Module 2 
Santé publique et santé sexuelle
5 ECTS_tronc commun CAS-DAS
•	 Bases du travail en santé publique, 

promotion de la santé sexuelle et 
prévention : ancrages nationaux et 
internationaux.

•	 Bases légales suisses en matière 
de sexualité et de santé sexuelle et 
reproductive.

•	 Axes de la promotion de la santé sexuelle 
selon la définition de la santé sexuelle pour 
la Suisse de la Commission fédérale pour la 
santé sexuelle .

Module 3 
Laboratoire pratique
5 ECTS
•	 Alternance entre cours thématiques et 

ateliers d’approfondissement.
•	 Identification d’outils et de ressources sur 

la base de situations issues des milieux 
professionnels des participant-es.

•	 Travail sur une posture professionnelle 
basée sur les droits en promotion de la 
santé sexuelle dans différents contextes.

•	 Bilan des apprentissages par un travail 
d’intégration de fin d’études.



FORMATION EN PARTENARIAT AVEC

VisionS 
Formation Continue HES
Santé-Social Genève
Rue de l ’Encyclopédie 5
1201 Genève
cas-das-ssr.visions@hesge.ch
+41 22 558 52 98

www.hesge.ch/visions

Informations et inscription 


