
FACULTÉ DE PSYCHOLOGIE 
ET DES SCIENCES DE L’EDUCATION (FPSE)

TECHNOLOGIES DE FORMATION ET APPRENTISSAGE (TECFA)

JOURNÉE formation continue

La sobriété numérique
12 juin 2024

Le numérique a un impact considérable sur l’environnement. Comprendre cet impact 
pour mieux le limiter, tel est l’objectif de cette journée qui vous aidera à engager votre 
entreprise ou institution dans la sobriété numérique.  
La numérisation de notre société marche à grands pas, nous projetant dans un futur 
toujours plus informatisé, automatisé, connecté, conforme aux imaginaires développés par 
la science-fiction. De quel futur parlons-nous? Celui des scientifiques de l’environnement 
est bien différent: si les défis de la crise environnementale doivent être relevés, alors 
le numérique tel que nous le connaissons doit être repensé et ce dans une optique de 
sobriété numérique. 
Mettre en place aujourd’hui une politique de sobriété numérique nécessite de saisir la 
complexité des enjeux sociétaux et environnementaux liés au numérique, de déjouer les 
pièges du solutionnisme technologique, de faire preuve d’imagination pour se projeter 
dans un futur convivial et harmonieux.



Direction
Dr Nicolas Szilas, Maître d’Enseignement et de Recherche, TECFA-FPSE

Intervention
	Nicolas Szilas, Maître d’Enseignement et de Recherche, TECFA-

FPSE 

	Djamileh Aminian, doctorante TECFA-FPSE et consultante 
e-learning

Public cible
Responsable de la stratégie numérique / Chargé-e de mission en 
développement durable ou RSE souhaitant intégrer la dimension 
numérique / Toute personne désirant comprendre les enjeux de la 
sobriété numérique

Objectifs
	Sensibiliser à la réalité de l’impact écologique important du 

numérique

	Expliciter le concept de sobriété numérique

	Apporter un esprit critique face aux discours dominants sur le 
numérique et sa relation au développement durable

	Préparer les participant-es à mettre en place des actions de 
sobriété numérique

Modalités pédagogiques
Pédagogie fortement participative, dans laquelle les participant-es 
sont invité-es à découvrir ensemble les concepts liés à la sobriété 
numérique, à travers des activités qui développent l’esprit critique. 
Cohérence oblige, la journée ne s’appuiera pas sur des outils 
numériques, afin de montrer concrètement que la sobriété numérique 
est possible.

Informations pratiques
	 Inscriptions avant le 21 mai 2024

	Finances d’inscritptions: CHF 500.-

	Lieux: Université de Genève, campus de Battelle

	Horaires: 9h00-12h30 et 14h00-17h30

www.unige.ch/formcont/cours/sobriete-numerique
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