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L'attention est notre capacité à sélectionner et traiter une information, que 
ce soit volontairement ou automatiquement. Cette faculté varie naturellement 
selon chaque personne, en fonction de notre état du moment et  de notre 
environnement.
Aujourd'hui, les plateformes numériques exploitent cette fragilité pour 
capter notre attention et en tirer profit. Les algorithmes analysent nos 
comportements pour nous présenter des contenus toujours plus captivants. 
Cette dispersion croissante de notre attention perturbe l'éducation et 
menace le contrat social qui fonde notre vie en société en réduisant notre 
capacité d'écoute, notre participation citoyenne et notre engagement dans 
des débats complexes. [1]

L’attention varie selon... 
✓ chaque personne
✓ notre état du moment  
✓ notre environnement 
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