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Présentation
Vous suivez actuellement une formation continue à l’UNIGE? Ces 
ateliers vous offrent l’opportunité de revisiter des expériences issues 
de votre parcours de vie et qui influencent aujourd’hui votre manière 
d’apprendre, afin de vous en servir comme ressources pour vous engager 
pleinement dans votre formation. 
Comment notre parcours nous forme-t-il et comment apprenons-nous 
à nous former tout au long de la vie? Des premières expériences faites à 
l’école jusqu’à celles réalisées en formation continue, chacun-e traverse 
une multitude de situations (en famille, au travail, au quotidien ou dans 
les épreuves de la vie) à travers lesquelles se développe notre capacité à 
apprendre et à évoluer. Que l’on se soit formé-e avec plaisir, facilité ou 
en rencontrant des difficultés, rélfléchir à la manière dont nous avons 
appris de nos expériences – souvent inconsciemment – constitue un 
levier puissant de développement personnel et professionnel et peut 
représenter un apport déterminant lorsqu’on reprend une formation. 

Conçus comme soutien à l’apprentissage, ces ateliers ont été élaborés 
sur la base de pratiques et de résultats de recherches qui ont démontrés 
la pertinence de travailler sur les parcours de formation et les manières 
dont les participant-es donnent sens à la reprise d’études universitaires, 
au regard de la place qu’elles occupent dans leur histoire de vie.

L’objectif de ces ateliers est d’évoquer, sous la forme de récits partagés 
en petit groupe, des expériences qui ont facilité, ou entravé, la 
capacité à apprendre et à se former à différentes étapes de l’existence. 
Les participant-es ont ainsi la possibilité d’identifier les ressources 
intellectuelles, émotionnelles, sociales, que chacun-e a été en mesure 
de développer tout au long de sa vie, de manière à pouvoir les mobiliser 
et les actualiser au mieux dans le contexte actuel d’études. 

Public
Les participant-es inscrit-es à une formation continue diplômante 
de l’UNIGE

Direction et interventions
¡	Ahidoba de Franchi Mandscheff, directrice et intervenante,  

Centre pour la formation continue et à distance (CFCD)
¡	Dr Michel Alhadeff-Jones, expert invité, Institut Sunkhronos, 

Université de Fribourg, Columbia University



Structure
Trois journées et un entretien individuel. Après une introduction 
à la démarche, la première journée amènera les participant-es à 
discuter des manières dont chacun-e s’est formé-e à différentes 
périodes de vie et de l’influence de certaines expériences sur 
leur rapport à la formation. Un entretien individuel permettra 
ensuite aux participant-es d’identifier une thématique qui les 
touche particulièrement et qui servira à la préparation d’un récit 
évoquant de manière plus détaillée des expériences vécues comme  
(trans)formatrices. Lors de la deuxième journée, chacun-e partagera 
son récit afin d’engager une réflexion au sein du groupe sur ce qui 
caractérise l’engagement en formation. La troisième journée permettra 
de poursuivre les réflexions et d’identifier de quelle manière ces 
expériences de vie peuvent servir de ressources pour les parcours de 
formation actuels.

Objectifs
¡	 Accompagner le processus de formation des participant-es 

inscrit-es en formation continue à l’UNIGE;
¡	Soutenir l’aptitude à se former tout au long de sa vie;
¡	Renforcer sa posture d’apprenant et sa posture professionnelle;
¡	Enrichir la perception de son propre parcours de vie, par le partage 

d’expériences avec d’autres participant-es;
¡	Offrir une opportunité de réseautage susceptible de renforcer  

la motivation personnelle et la (ré)insertion professionnelle.

Compétences visées
A l’issue des ateliers, les participant-es auront renforcé leur capacité à:
¡	 Exercer une pensée réflexive et critique en prenant du recul  

par rapport à leur parcours de vie;
¡	 Identifier des expériences passées qui influencent leur rapport  

au savoir et à la formation;
¡	 S’approprier une meilleure connaissance de soi et des autres 

comme ressource pour envisager les processus d’apprentissage;
¡	 S’orienter dans leur parcours de formation tout au long de la vie.
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Renseignements pratiques

Inscription jusqu'au vendredi 13 février 2026
Envoyer une preuve  d’inscription à la formation continue de l’UNIGE 
que vous suivez et votre CV à ahidoba.defranchi@unige.ch 

Finance de participation
Ces ateliers sont proposés gratuitement comme soutien à l’apprentissage 
des participant-es de formation continue de l’Université de Genève.

Nombre maximum de participant-es
Les modalités pédagogiques requièrent un maximum 
de 10 participant‑es.

Modalités de participation
L’inscription des participant-es requière l’engagement de chacun-e 
à participer aux trois journées et à l’entretien individuel.

Attestation
Une attestation de participation sera délivrée à la fin de l’atelier.

Dates et lieu
¡	 Vendredi 13 mars, jeudi 2 avril, vendredi 24 avril 2026, 

plus une date à convenir pour les entretiens individuels 
entre le lundi 16 et le vendredi 20 mars 2026. 

¡	 Université de Genève

Séance d’information
lundi 19 janvier 2026 | 17h00-18h00 | sur Zoom
Inscription à la séance d'information:
https://unige.zoom.us/meeting/register/XgJjPIseQLuZ2zKSHNACFA

www.unige.ch/formcont/informations/ 
pratiques/soutien-formation/ateliers


