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Planification d’une séquence incluant de la corporéité :

Organisation d’'une séquence de 7- 8 périodes en 3 legcons (sortie et évaluation inclue) pour des
eléves de 8P Harmos. But : Peindre avec le corps - la nature en mouvement - Représenter les
mouvements de la nature (le vent, I'eau, les feuilles qui tombent) sous forme de peinture

Contenus d’apprentissages- théme central :

1. Analyser les mouvements de la nature:
- Le vent souffle dans les arbres, dans les feuilles, dans les hautes herbes et produit

un mouvement ample
- L’eau coule en douceur et les vagues se fracassent avec force, représentation des

différents mouvements
- En automne les feuilles tombent en tournant sur elle méme pour se poser

délicatement sur le sol
- La pluie tombe par petites gouttelettes rapides et les flocons de neiges tombent

doucement et silencieusement

2. Permettre aux éléves d’aller observer la nature afin de représenter la nature et ses
éléments a travers leurs mouvements en réalisant une ceuvre de peinture par différentes
techniques:

- Pour donner suite a I'observation de la nature, reproduire les mouvements de la
nature avec le corps en se déplacant dans un espace

- Analyser des ceuvres de références qui montrent le mouvement de la nature

- Utiliser son corps pour peindre la nature en mouvement

Objectifs généraux de la séquence :

1. La nature comme inspiration :
Les mouvements du corps s’inspirent des phénomeénes naturels (vent, vagues, etc.).

2. La corporéité au coeur du processus :
Les éleves expérimentent directement comment leur corps influe sur leur production
artistique. Que se soit au niveau des mouvements ou de I'utilisation directe de leurs mains

comme outils de production.

3. Sensorialité, créativité et liberté dans la réalisation :
En permettant aux éléves de réaliser leurs ceuvres de fagon libre et d’utiliser divers
matériaux naturels ou en utilisant leurs mains, les éléves ressentent la matiére de maniére
immédiate, ce qui leur permet de créer un lien physique et émotionnel avec leur ceuvre.
Les différentes étapes réalisées au travers de cette séquence permettent également aux
éléves de rendre leur création artistique vivante et immersive tout en renforgant la
connexion entre I'art, la nature et la corporéité.
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Présentation des objets culturels de références :

1. "Nénuphars"” (Claude Monet, série, 1899-1926).

2. “La Grande Vague de Kanagawa “( Katsushika Hokusai, série, 1830-1833)
3. "Automne a Argenteuil’ (Claude Monet, série, 1871-1878)

4. “Champ de blé avec cyprés” (Vincent van Gogh, 1889)

1. "Nénuphars" (Claude Monet, série, 1899-1926):

- Les Nymphéas de Monet explorent les variations de lumiére et les mouvements de 'eau.
Monet utilisait des gestes rythmés pour capturer 'impression de la nature en mouvement.

- Travailler sur des gestes ondulants et des dégradés de couleurs pour représenter 'eau,
les feuilles flottantes, et les reflets, en s'inspirant des mouvements corporels fluides.

2. “La Grande Vague de Kanagawa” ( Katsushika Hokusai, série, 1830-1833):

- "La Grande Vague de Kanagawa" représente une immense vague menagante, avec le
mont Fuji en arrieére-plan. Elle est souvent utilisée comme une référence pour explorer le
lien entre la nature et I'art, ainsi que la puissance visuelle des lignes et des formes. La
courbure de la vague évoque des mouvements dynamiques et puissants

- On peut s'inspirer des lignes, des textures et des contrastes forts pour créer des ceuvres
picturales expressives.
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3. "Automne a Argenteuil’ (Claude Monet, série, 1871-1878):

- L’Automne a Argenteuil de Monet, montre une scéne de la campagne frangaise ou il a
capturé les couleurs vibrantes de I'automne. Bien que les feuilles qui tombent ne soient
pas explicitement peintes, I'atmosphére est propice a évoquer ce mouvement subtil.

- L'utilisation de touches de peinture évoque le scintillement et le mouvement de la nature.

4. “Champ de blé avec cypres” (Vincent van Gogh, 1889):

- Le Champ de blé avec cyprés de Van Gogh, montre une scéne de mouvement de la
nature ou les nuages ont l'air de se déplacer et étre en mouvement. En observant la
scéne, on peut avoir 'impression qu’il y a du vent qui pousse les nuages mais qui donne
egalement un mouvement dans les arbres peints. Le champ de blé qui accompagne la
scéne donne également I'impression que le vent souffle de fagon irréguliére sur le blé qui
danse.

- Cette ceuvre qui est pleine de naturalisme est inspirée par l'impressionnisme et le
pointillisme qui est une technique propre au style de Van Gogh - cette forme de peinture
pourrait inspirer les éléves qui ont peut-étre plus de difficulté a peindre (différenciation).

Objectifs du PER:

AV 21: Représenter et exprimer une idée, un imaginaire, une émotion en s’appuyant sur les
particularités des différents langages artistiques

AV 22: développer et enrichir ses perceptions sensorielles

AV 23: Expérimenter diverses techniques plastiques

AV 24: s'imprégner de divers domaines et cultures artistiques

CM 22: Développer ses capacités de coordination et son sens créatif
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Séance 1 - durée de 3 périodes :2 périodes en classe + 1 période sortie dans la nature :
Préparation — Observation et mimétisme

Objectifs du PER :

AV 22: Développer et enrichir ses perceptions sensorielles (en observant son environnement
visuel et en développant et en communiquant sa perception du monde)

CM 22: Développer ses capacités de coordination et son sens créatif (développement des
perceptions sensorielles en variant les situations)

Introduction a la le¢on :

Les éléves commencent par observer la nature puis s'entrainent a reproduire ces mouvements
par le dessin de différents genres de traits sous forme de vagues, de spirales. Puis les éléves
expérimentent le mouvement de la nature par la gestuelle avec leurs bras, leurs mains, voire leur
corps entier (ex. : bras en spirale pour un tourbillon, mouvements fluides pour une riviére,
mouvements saccadés pour des feuilles dans le vent) avec une musique de fond qui les aidera
a bouger de fagon lente ou rapide en fonction du fait a reproduire (vent, eau, pluie, neige, feuilles,
etc.).

Objectif - progression des apprentissages :

Préparer mentalement et physiquement les éléves a transposer les mouvements de la nature par
des gestes dans une peinture.

Etapes de la lecon - planification :

1. Introduction de la legon (5 min):
“Aujourd’hui nous allons aborder le theme des mouvements de la nature. Nous allons
tenter d’observer 'ensemble des mouvements que la nature peut produire et sous quelle
forme?” Discussion commune sur ce que les éléves imaginent des mouvements dans la
nature : "Comment les vagues bougent-elles ? Comment le vent fait-il danser les feuilles
? Comment imiter ces mouvements avec votre corps ?".

2. Observation des mouvements de la nature (30-40 min) :

Se rendre a I'extérieur dans la nature pour observer les mouvements de la nature.

- Regarder les feuilles, la pluie (si jour de pluie) qui tombent

- Regarder le vent qui souffle dans les arbres ou produire un exemple avec les
branches d’un arbre.

- Observer les mouvements de I'eau dans une riviére ou sur un lac, étang. Jeter une
feuille, un caillou ou un baton pour observer les mouvements de I'eau lorsqu’un objet
touche I'eau (observation des cercles autour de I'objet)
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- Durant la balade ramasser tout type d’éléments naturels qui vont nous permettre de
peindre par la suite.

3. Analyse de vidéo - (15 min):

Regarder des vidéos courtes lorsqu’on retourne en classe pour observer les mouvements

de la nature et voir ceux que I'on n’a pas pu observer en vrai (les rouleaux de vagues

dans la mer et les océans, la neige qui tombe ou la pluie, les mouvements rapides d’'une

riviere ou d’'une cascade. Demander aux éleves de parler de leurs émotions, ce qu'ils

ressentent.

- La neige: https://www.youtube.com/watch?v=3ngePe3fncc&list=PLjdc-
9gkKNtag7Z1AKBAGrCkBCVV aNKk&index=7

- La pluie:https://www.youtube.com/watch?v=hku hGwwdcY et
https://www.youtube.com/watch?v=90j2sXQ0llo

- Les vagues : https://www.youtube.com/watch?v=5cI39UOilcc

- Les feuilles et le vent : https://www.youtube.com/watch?v=1T3UyVkoMZU

- Les spirales de I'eau : hitps://www.youtube.com/watch?v=BYhLPrKj-FE

4. Mouvements du corps (mains - gestuelles) - (20 min) :

Les éléves doivent essayer de représenter les mouvements observés dans la nature ou
dans les vidéos par le dessin en appliquant une gestuelle qui exprime le mouvement
observé. Puis, moment de mise en commun pour analyser les essais et les
représentations des mouvements proposés par les éleves. “Comment pourrions nous
représenter le mouvement dans un dessin?” “Qu’est-ce que fait le vent lorsqu’il souffle
dans les arbres ? Est-ce que les mouvements du vent sont réguliers ou est-ce que cela
change en fonction de la force du vent ? “ “Si nous souhaitons représenter les
mouvements de la nature dans nos ceuvres, comment pourrait-on s’y prendre ? “
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5. Mouvements du corps (le corps dans son intégralité)- (30 min) :
Se rendre en salle de rythmique ou le faire directement en classe. Produire les
mouvements observés dans la nature (mettre une musique adaptée qui pousse aux
mouvements (ex: musique classique - Sofiane Pamart ) pour chaque théme demandé -




UNIVERSITE
DE GENEVE

lent et doux pour la neige, profonde pour les vagues ce qui représente la force de I'eau,
rapide, légére et aigué pour représenter la pluie qui tombe) :
- La pluie = les éléves sautillent et courent rapidement dans I'espace selon la
musique.
- L’eau = déplacements amples et lents selon la musique
- Vagues = force et fracas, les éléves peuvent atterrirent au sol pour montrer la force
des vagues
- Laneige = douce et délicate, tombe tout en douceur, plus doucement que la pluie
- Les feuilles = les éléves tournoient sur eux-mémes et font une danse en se
croisant les uns les autres comme les feuilles. Etc.

6. Institutionnalisation - (5-10 min) :

“ Qu’est-ce que nous avons appris aujourd’hui ? Comment est-ce qu’on représente le
mouvement par le dessin ? Quelles sont les techniques que nous avons vues aujourd'hui
? Pour finir, nous avons appris que la nature était en constante mouvance. Les éléments
de la nature bougent et se déplacent. Méme si ces mouvements nous paraissent
“naturels” voire “normaux”, le fait d’y préter attention en essayant de les reproduire par le
corps nous permet de les ressentir, de les vivres et de les transmettre par des ceuvres.
Lors de la prochaine lecon, nous allons observer différentes ceuvres de référence qui
représentent ses mouvements naturels.”

Séance 2 - durée de 2 périodes
Production initiale - Peindre en utilisant le corps pour reproduire les mouvements de la
nature et apprendre a les rendre réalistes

Objectifs du PER :

AV 24 Culture (comparaison d’ceuvres, leur sujet, forme et technique)

AV 22 Perception (comparaison d’objets artistiques ou environnementaux de nature identique)
AV 23: Acquisition de techniques (se familiariser a de multiples procédés plastiques et en jouant
avec les effets produits)

Introduction de la legon :

1. Rappel de la mémoire didactique de la derniére lecon : Rappeler aux éléves les différents
mouvements de la nature : lent, rapide, intense, profond, Iéger, etc.

2. Présentation des ceuvres de références et analyse des mouvements, des émotions qu’elles
véhiculent. Analyser avec les éléves comment les artistes ont su montrer le mouvement,
quelles techniques ont-ils utilisées ? Montrer aux éléves les jeux de couleurs, d’'ombres et de
reliefs qui permettent de représenter les mouvements de la nature.

3. Production initiale : Réalisation et expérimentation d’'une oeuvre qui représente les
mouvements de la nature.
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Matériel nécessaire :

Grandes feuilles de papier (format A3 ou A1 si possible).

Peinture liquide (gouache pour le fond ou acrylique diluée pour faciliter le mouvement et
les mélanges de couleurs), peinture non diluée pour créer le relief.

Eponges, brosses, pinceaux longs pour favoriser les mouvements amples ou matériaux
naturels (branches d’arbre, plumes, feuilles ramassées durant la sortie).

Bassine d’eau ou lavabo a disposition dans la classe pour nettoyer les mains.

Objectifs - progression des apprentissages :

Les éléves dessinent leur production initiale d’'une scéne inspirée de la nature (rivieres, mer,
montagne, forét, etc.) avec un élément central fort (une tempéte, la pluie, le vent, 'automne,
I'hiver et la neige, etc.), en s’inspirant des lignes directrices vues durant I'étape 1 de la séquence
et en se basant sur les ceuvres de références.

L’enseignant n’attend pas une ceuvre d’art. Les éléves expérimentent par le mouvement, le
ressenti des mouvements et I'utilisation de leur corps, de matériel naturel ou technique tel que
éponges, pinceaux, etc. Les éléves doivent utiliser leurs mains a un moment donné. Cette
expérience doit permettre aux éléves de ressentir des émotions sur la représentation des
mouvements de la nature et de pouvoir les transposer sous forme de peinture.

Etapes de la lecon - planification :

1.

Introduction de la lecon et rappel de la mémoire didactique - 5 (min):

“Aujourd’hui nous allons mettre en pratique ce que nous avons analysé et étudié lors de
la derniere legon. Qui peut me rappeler ce que nous avons vu ? Qu’est-ce qui était
important a retenir?” puis donner les consignes.

Faire des essais - (10 min) :

Les éléves commencent par faire des essais avec les différents matériaux qui leur
permettent de peindre (mains, objets naturels, pinceaux, éponges, etc.). lls produisent
egalement des essais de mélange de couleurs pour créer des nuances, des ombres, du
mouvement. lls doivent essayer de représenter les mouvements de la nature de fagon
libre.

Créer le fond - (20 min) :

Les éléves peignent en imitant des mouvements naturels (ex. : balayer le pinceau pour
un vent, faire des vagues avec une éponge).

L’enseignant encourage les éléves a reproduire des gestes et des mouvements tels que
nous avons vu lors de la réalisation des traits en spirale ou en vague, en leur rappelant
comment nous avions déplacer notre corps dans la salle de rythmique pour reproduire les
mouvements de la nature (danse lente, balancements, rapide et saccadé).
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Rappeler aux éléves I'importance du mélange des couleurs pour créer des nuances.

4. Peindre avec les mains - (35 min) :
Une fois le fond posé, proposer a tous les éléves d'utiliser leurs mains pour créer des
motifs naturels. Les éléves pourraient utiliser :

i. Les empreintes des mains pour représenter des feuilles ou des fleurs.

ii. Lesdoigts pour dessiner des lignes fines (branches, nervures des feuilles)
ou pour faire des motifs texturés ou irréguliers, comme des galets ou des
ondulations.

Les éléves sont libres d’utiliser leur corps pour représenter ce qu’ils souhaitent au moment
ou ils le souhaitent.

5. Finalisation et exploration libre - (15 min) :

Les éléves ajoutent des détails en fonction de leur ressenti corporel : faire couler la peinture
avec des gestes rythmés, gratter la surface avec les ongles ou des batons pour ajouter de la
texture.

6. Cloture de la lecon.et institutionnalisation - (5 min)

Séance 3 - durée de 2 périodes ou plus si nécessaire
Production finale (évaluation) et réflexion sur I’expérience

Objectifs du PER :
Comme dans les legons précédentes
Introduction a la legon :

Cette derniere lecon clbéture la séquence et permet aux éléves de mettre en action tous les
apprentissages acquis de fagon a réaliser leur ceuvre/production finale.

Objectif - progression des apprentissages:
1. Développer une prise de conscience de l'importance du geste corporel dans l'art.
2. Réalisation de la production finale : Chaque éléve crée une peinture grand format ou les
mouvements naturels sont traduits a travers leurs gestes corporels.

Etapes de la legon - planification :

1. Introduction de la lecon - (5 min):
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Donner les consignes aux éléves et rappeler ce qui est attendu dans I'évaluation formative
(voir annexe)

Réalisation de I'ceuvre finale - (65 min)

Discussion commune - (15 min):

Discussion de groupe :
- "Comment avez-vous ressenti l'utilisation de votre corps dans cette activité ?",

- "Pensez-vous que vos mouvements ont influencé 'apparence de votre peinture ?
Pourquoi ?",

- “Avec quelle technique de peinture ou quel outil avez-vous le mieux réussi a
représenter les mouvements de la nature? Pourquoi ? “

Cléture de la séquence - (5 min) :
Montrer aux éléves une vidéo virale de TikTok qui est trés actuelle pour les éléves de 8P

et prendre le temps de la commenter : https://www.youtube.com/shorts/tNkDzxyQ0QO0
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Annexe :

Evaluation formative :

Représentation de différents éléments attendus sur I'ceuvre finale. Critéres qui valorisent le
processus créatif des éleves, 'engagement corporel et les choix d’outils.

Représentation d’'un mouvement de la nature:
- Les éléves ont intégré des lignes fluides, des courbes ou des gestes légers
pour représenter la chute des feuilles ou la danse des flocons.
- Les gestes traduisent le rythme naturel (lenteur ou rapidité des chutes) et la
direction aléatoire des éléments.
Utilisation de diverses techniques pour peindre
- Les éléves ont exploré différents outils (mains, tampons, pinceaux) et approches
(gestes amples, tamponnage, éclaboussures).
- Des zones variées dans 'ceuvre montrent un effort pour essayer plusieurs gestes
et techniques.
Utilisation de mélange de couleur pour permettre de représenter le mouvement, le relief
et les nuances dans I'ceuvre.
- Choix de couleurs cohérents avec le théme :

- Tons chauds (orange, rouge, jaune) pour représenter 'automne.

- Tons froids (bleu, blanc, argenté) pour la neige.

- Effet de texture ou de superposition pour suggérer la légéreté des feuilles ou des
flocons (ex. : empreintes, éclaboussures, tampons).
Composition globale de I'ceuvre - organisation de I'espace.

- Une organisation visuelle cohérente qui traduit l'idée de mouvement
naturel (les feuilles ou la neige se répartissent dans I'espace de fagon fluide
et dynamique).

- La composition montre une variation des tailles, des positions et des
directions (pour refléter la variété naturelle des chutes de feuilles ou de
flocons).

Engagement de I'éléve dans le processus créatif.
- L’éleve a participé activement a I'activite, a expérimenté les mouvements et a pris
plaisir a explorer le théme.
- L’éleve a montré une volonté d’essayer différentes idées ou outils.
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Criteres

Représentation du

mouvement

Utilisation des couleurs

Exploration des
techniques

Organisation de
l'espace

Engagement corporel

et créatif

Description

Les formes traduisent bien les mouvements des feuilles

ou des flocons (lignes, courbes, points).

Les choix de couleurs sont cohérents avec le théme

(automne/hiver).

Utilisation variée d'outils et de gestes (pinceaux, doigts,
tampons, etc.).

La composition montre un bon équilibre et une diversité
des tailles, positions, et directions.

Participation active, expérimentation des mouvements et

expression personnelle.
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