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Introduction   

Dans le cadre du cours intitulé « Corporéité, art et développement » donné par Apolline Torregrosa, 
nous avions pour mission de concevoir une planification de séquence intégrant la corporéité. En tant 
que futures enseignantes généralistes du primaire, nous avons alors opté pour la création d’une 
séquence d’enseignement-apprentissage qui intègre non seulement la corporéité, mais également 
une variété d’objectifs interdisciplinaires.  

En effet, l’objectif d’apprentissage principal de cette séquence est d’introduire et de travailler la 
notion de symétrie axiale, non pas à travers des fiches de mathématiques classiques, mais en 
mobilisant le corps. Les élèves vont donc devoir créer, en binôme, un enchaînement de mouvements 
symétriques, où l’axe de symétrie se situe entre les deux élèves. Cet enchaînement doit aboutir à une 
chorégraphie d’une durée d’une minute, qui sera ensuite présentée à leurs camarades, lors de la 
dernière leçon.  

Notre visée à travers cette activité interdisciplinaire est de sensibiliser les élèves aux apprentissages 
que permet la corporéité et de leur montrer que l’on peut utiliser le corps pour apprendre, non 
seulement en éducation physique, mais aussi dans d’autres disciplines, telles que les mathématiques. 
C’est également le message véhiculé par Duval, H., Raymond, C. 

Peu importe la discipline enseignée, nous sommes convaincus que les savoirs peuvent être 
transmis, négociés et mobilisés dans les interactions et interrelations corporelles qui se 
déploient au sein de classe (Gaussel, 2018) (Duval, H., Raymond, C., 2022, p.5). 

A travers nos cinq séances, nous allons donc travailler non seulement la discipline corps et 
mouvement, mais également les mathématiques et les arts à travers la musique.  

Tout d’abord, dans la discipline des mathématiques, cette activité va nous permettre d’introduire 
l’objectif MSN21 du PER : « Poser et résoudre des problèmes pour structurer le plan et l’espace ...en 

s’appropriant et en utilisant des systèmes conventionnels de repérage », en travaillant donc la symétrie 
axiale à l’aide d’un miroir et de notre corps.  
  
Ensuite, cette activité va également nous permettre de travailler la discipline corps et mouvement et 
notamment l’objectif CM 22 : « Développer ses capacités de coordination et son sens créatif ».  

En effet, les élèves vont être amenés à travailler les composantes suivantes : « Expérimentation de 
mouvements en variant le tempo, le rythme et la cadence », « Création individuelle ou collective et 
présentant de mouvements, interprétations et danses sur des thèmes variés avec ou sans support 
acoustique » et l’« Expérimentation de pas de danse traditionnelle ou moderne (polka, rock, hip-

hop,…) ». 

  

Cette activité interdisciplinaire va aussi nous permettre de travailler la discipline des arts et plus 
particulièrement de la musique, en explorant les objectifs du PER A21 MU et A22 MU : « Représenter 
et exprimer une idée, un imaginaire, une émotion en s’appuyant sur les particularités du langage 
musical », à travers la « création, reproduction et enchaînement de mouvements corporels en rapport 
avec la musique » (PER A21). Puis, également de « Développer et enrichir ses perceptions sensorielles 
», en identifiant le tempo et le rythme (PER A22).  
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Finalement, cette activité favorise également le développement des capacités transversales. Par 
exemple, la collaboration est mise en avant à travers l’ «  action dans le groupe », car les élèves doivent 
collaborer, discuter et travailler ensemble pour réussir à créer une chorégraphie qui intègre bien des 
mouvements symétriques. Ensuite, les stratégies d’apprentissage sont mobilisées à travers la 
"gestion d’une tâche" et l’"acquisition de méthodes de travail", permettant aux élèves de structurer 
et d’organiser leur activité. Enfin, la pensée créatrice est stimulée par le "développement de la pensée 
divergente", encourageant les élèves à proposer des solutions originales et à explorer de nouvelles 
idées. 
  
En somme, cette activité met en exergue l'importance de la corporéité dans les apprentissages, en 
démontrant qu’elle est un outil pédagogique efficace qui s’étend bien au-delà du cadre de l’éducation 
physique pour contribuer à diverses disciplines. 
 
Afin de créer cette séquence, nous nous sommes basées sur une oeuvre de référence liant le corps et 
la symétrie. En effet, nous avons choisi une chorégraphie présentée lors de la cérémonie des Jeux 
Paralympiques de Tokyo en 2020, intitulée Le Rêve. Elle a été interprétée par Sadeck Berrabah aussi 
appelé Sadeck Waff, Oxandre Peckeu et 126 performers professionnels et amateurs et a été créée par 
Sadeck Berrabah, danseur et chorégraphe français. Cette performance est un mélange de danse 
contemporaine et de danse urbaine. Elle symbolise l’unité, la force et l’harmonie et est constituée à 
l’aide de  gestes symétriques et d’une précision sans faille.  
 
Nous avons décidé de présenter cette œuvre de référence aux élèves afin qu’ils puissent observer la 
symétrie à travers la danse et ainsi amorcer notre travail sur la symétrie par le corps. Lors de notre 
séquence, les élèves vont aussi devoir créer une chorégraphie en utilisant la symétrie.  
 
De plus, le fait d’utiliser une œuvre de référence en tant que support initial répond aux attentes du 
PER. Effectivement, un des objectifs du PER est le “Développement de l’attention, de la curiosité en 
contact avec divers objets artistiques ou environnementaux” (PER A22).  En montrant cette œuvre de 
référence, nous sensibilisons les élèves à des créations artistiques qu’ils n’auraient pas forcément 
connues sans la médiation de l'enseignante.   
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Présentation de chaque leçon  

Étapes Déroulement  Temp
s  

Matériel Modalité 

 
 
 

Leçon 1  
(2x 45 
min) 

Échauffement :  
L’enseignante commence sa leçon par un échauffement des 
articulations. Elle montre l’exemple et les élèves font la même 
chose. 

5’ / Collectif 

Jeu du miroir (Production initiale / Évaluation diagnostique) :  
L’enseignante explique le jeu du miroir et fait une démonstration 
avec un élève. Puis, les élèves se mettent en duo et font 
l’exercice avec de la musique. Pendant ce temps, l’enseignante 
prend une posture d’observation afin de constater leurs facilités 
ou difficultés et noter les éléments à travailler pour les autres 
leçons. Après un moment, l’enseignante arrête la musique et fait 
un retour aux élèves. Puis, elle relance la musique quand les 
élèves se sont mis avec un nouveau partenaire pour refaire 
l'exercice.   

15’ Musique 
 

Corps  
 

Miroir 

Duo 

Présentation de l’oeuvre de référence et discussion :  
L’enseignante présente l'œuvre de référence aux élèves. Elle 
leur montre la vidéo, puis une discussion est menée sur ce qu’ils 
ont observé et sur quoi ils vont travailler dans cette séquence (la 
symétrie à travers le corps). 

15’ TBI 
Vidéo : 

https://www.youtube.
com/watch?v=XCdsIk

QqAmE 

Collectif 

Travail sur les noms des parties du corps :  
 

1. Jacques à dit :  
Les élèves font ce que l’enseignante demande quand 
elle dit “Jacques a dit …”. L’enseignante fait les gestes en 
même temps. 

2. Jacques à dit :  
Après, l’enseignante refait le jacques a dit mais cette 
fois-ci ce qu’elle dit et ce qu’elle fait diffère. Les élèves 
doivent donc faire attention à ce qu’elle dit et ne pas 
suivre ses gestes. 

3. Mouvements sur la musique :  
L’enseignante met de la musique et les élèves doivent 
marcher au bon rythme. De plus, comme lors de 
certaines leçons de rythmique, l'enseignante dit “mains” 
par exemple et les élèves doivent commencer à taper 
des mains, puis elle dit une autre partie du corps et ainsi 
de suite.  
 

Ces activités ont pour but de faire travailler les élèves sur les 
noms des parties du corps et leur identification. 

15’ Musique 
 

Corps  
 

Miroir 

Collectif 

Clôture de la leçon :  
L'enseignante clôture la leçon en rappelant les étapes de la leçon 
et en explicitant l'objectif de la séquence. 

5’ / Collectif 
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Leçon 2  
(65 min) 

Identification des axes de symétrie du corps  
 
L’enseignante pose la question suivante aux élèves: “Le corps 
humain est-il symétrique ? Pourquoi ?”  L’enseignante récolte les 
propositions des élèves mais ne donne pas de “bonnes” 
réponses.  
Ensuite,  les élèves tracent une ligne imaginaire divisant le corps 
en deux parties, en se tenant debout face au miroir. Les élèves 
observent alors les éléments qui sont identiques de chaque côté.  

15’ Miroir 
 

Corps 

Collectif 

Test de la symétrie du corps avec une gestuelle symétrique et 
asymétrique 
 
L’enseignante demande aux élèves d’effectuer des mouvements 
dans lesquels les deux côtés du corps sont coordonnés et 
symétriques. Par exemple, lever les deux bras en même temps, 
sauter avec les deux jambes. Ensuite, les élèves essaient 
d’effectuer des mouvements asymétriques : lever un bras, 
sauter sur une seule jambe, etc.  

15’ Corps Collectif 

Création de figures symétriques  
 
Par deux, les élèves tentent de reproduire des postures en miroir 
pour créer une symétrie. Un élève se met dans une posture et 
l’autre tente de la reproduire face au miroir. Un “mur” est placé 
entre les deux élèves en tant qu’axe de symétrie.  

25’ Miroir 
 

Corps 

En 
binôme 

Mise en commun et retour d’expérience 
 
L’enseignante pose plusieurs questions aux élèves afin de faire 
émerger l’existence d’une symétrie du corps humain, et 
notamment que cette symétrie permet le mouvement dans 
notre quotidien, mais aussi en danse par exemple. Les questions 
seraient les suivantes :  
 

- Que remarquez-vous lorsque vos deux côtés bougent ?  
- Avez-vous remarqué des différences entre les parties 

gauche et droite de votre corps? 
- Avez-vous des exemples d’autres choses que le corps 

humain où on voit une symétrie ?  

10’ / Collectif 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rappel mémoire didactique  

L’enseignante réactive la mémoire didactique en demandant aux 
élèves de rappeler ce qu’ils ont fait lors des dernières leçons.  

Énoncer les objectifs et les étapes de la leçon: 

L’enseignante énonce les objectifs de la leçon, ainsi que les 
étapes de celle-ci.  

5’ / Collectif  

Le tempo 
● Expliquer ce qu’est un tempo (exemple: battements du 

10’ Musique 
 

Collectif  
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Leçon 3  
(1x 45 
min) 

coeur)  
● Lancer un son hip hop et demander aux élèves de 

trouver le tempo en tapant dans les mains, réguler et 
faire plusieurs essais (expliquer le tempo en fonction de 
la caisse claire) 

 Haut-parleur 

Le rythme  
● Expliquer ce qu’est un rythme et la différence (faire un 

rythme et les élèves répètent) 

5’ / Collectif  

La chorégraphie  
● Expliquer ce qu’est une chorégraphie (enchaînement de 

mouvement de danse réfléchi et répété en amont / pas 
comme : freestyle → improvisation) + expliquer d’autres 
paramètres comme : compter 1-8 pour être en même 
temps, sélectionner un mouvement et choisir le temps 
de réalisation 

● Les élèves ont un temps pour essayer de créer par 2 
(1x8) sur la base des mouvements et idées qu’ils ont mis 
en pratique en séance 2.  

Mise en commun 
● Pour voir ce qui a été produit, et discuter des différentes 

difficultés, stratégies  

 
 

5’ 
 
 
 
 

10’ 
 
 

5’ 

Musique 
 

 haut-parleur 

Collectif  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Par 2  

Institutionnalisation :  
L’enseignante clôture la leçon en rappelant les savoirs appris : 
tempo, rythme et chorégraphie. 

5’ / Collectif  

     

 
 

Leçon 4  
(2x 45 
min) 

 

Réactivation de la mémoire didactique : 

L’enseignante réactive la mémoire didactique en demandant aux 
élèves de rappeler ce qu’ils ont fait lors des dernières leçons.  

5’  
/ 

Collectif  

Énoncer les objectifs et les étapes de la leçon: 

L’enseignante énonce les objectifs de la leçon, ainsi que les 
étapes de celle-ci.  

 2’ /  Collectif 

Échauffement musculaire: 

Les élèves effectuent un échauffement des différentes parties 
du corps, en suivant l’enseignante qui mène la démonstration.  

 5’  ”le corps” Collectif  

Jeu du miroir :  
 
Les élèves jouent à nouveau au jeu du miroir, afin de continuer 
à s'entraîner et réfléchir à des idées de mouvements en vue de 
la production finale.  

20’ Miroir 
 

”le corps” 

Individuel 
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L’enseignante peut ainsi réguler si elle constate des erreurs et 
corriger les élèves.  

Consigne pour la chorégraphie: 
 
L’enseignante énonce les consignes pour la chorégraphie, qui 
constitue la production finale de cette séquence.  
 
“Par groupe de 2, vous allez créer un enchaînement de 
mouvements symétriques, une chorégraphie, qui durera entre 1 
à 2 minutes maximum. Je vous conseille vivement de prendre 
note de vos mouvements si cela vous aide à vous en souvenir, 
car vous présenterez votre chorégraphie à vos camarades lors de 
la prochaine leçon (dans 3 jours). Pensez à bien coordonner vos 
actions pour que l'enchaînement soit fluide et que les 
mouvements restent symétriques tout au long de la 
chorégraphie. Je reste à disposition pour vous aider et répondre 
à vos questions si besoin." 

5’ / Collectif 

Création de la chorégraphie : 
 
Par 2, les élèves créent un enchaînement de mouvements 
symétriques qui doit durer 1  min maximum. 
 
L’enseignante se promène dans les groupes et régule l’activité 
des élèves si besoin.  

   25’ Miroir, Musique à 
l’aide d’une enceinte, 

“le corps”  
 

Feuille de papier, 
Crayon  

Duo 

Mise en commun : 
 
Une mise en commun est effectuée afin que l’enseignante puisse 
partager au groupe classe les points forts et les aspects à 
améliorer, tant au niveau de la coordination que de la symétrie 
des mouvements.  
 
Les élèves sont également invités à partager leurs ressentis lors 
de ce moment collectif s’ils le souhaitent.  

7’ / Collectif  

Création de la  chorégraphie : 
 
Les élèves poursuivent la création de la chorégraphie en 
intégrant les conseils donnés par l’enseignante.  
 
Les élèves n’oublient pas de prendre des notes, afin de se 
souvenir de leur chorégraphie.  

20’ Musique à l’aide d’une 
enceinte , “le corps” 

 
Feuille de papier, 

Crayon   

Duo 

Clôture de la séance :  
 
L’enseignante clôture la leçon en donnant des conseils aux 
élèves afin qu’ils puissent s’améliorer pour la prochaine leçon.  

5’ / Collectif 
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Leçon 5  
(60’) 
 
 
 
 
 
 

Réactivation de la mémoire didactique : 

L’enseignante réactive la mémoire didactique en demandant aux 
élèves de rappeler ce qu’ils ont fait lors des dernières leçons.  

5’ 
 
 

/ Collectif 

Énoncer les objectifs et les étapes de la leçon : 

L’enseignante énonce les objectifs de la leçon, ainsi que les 
étapes de celle-ci.  

2’ / Collectif 

Échauffement musculaire : 

Les élèves effectuent un échauffement des différentes parties 
du corps, en suivant l’enseignante qui mène la démonstration.  

5’  ”le corps” Collectif 

Entraînement de la chorégraphie : 

Les élèves s'entraînent et se remémorent leurs mouvements. Ils 
effectuent quelques ajustements si besoin.  

20’ Miroir, Musique à 
l’aide d’une enceinte, 

“le corps”  
 

Feuille de papier, 
Crayon  

Duo 

Présentation aux camarades: 

Les duos présentent à tour de rôle leur chorégraphie à leurs 
camarades.  

15’ Miroir, Musique à 
l’aide d’une enceinte, 

“le corps”  

Collectif  

 Institutionnalisation et mise en commun :  

L’enseignante clôture ces 5 séances en institutionnalisant les 
apprentissages réalisés. Cette institutionnalisation permet de 
formaliser les liens entre l’activité corporelle et les notions 
interdisciplinaires abordées, notamment en mathématiques (la 
symétrie). 

Elle donne également la parole aux élèves, afin qu’ils puissent 
partager leurs ressentis et leurs avis sur cette activité 
interdisciplinaire.   

Exemple de question : Comment avez-vous trouvé le fait 
d’apprendre des notions mathématiques à travers la danse et le 
corps ? 

10’ / Collectif  
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Une mise en évidence de l’articulation entre les leçons en termes de progression 
des apprentissages 

Cette séquence pédagogique se compose de cinq séances d’une durée de 45 à 65 minutes chacune.  
La première séance débute par une activité ludique intitulée "le jeu du miroir", suivie de la découverte 
d'une œuvre de référence et d'un travail sur les noms des parties du corps. Cette introduction vise à 
familiariser les élèves avec les objectifs de la séquence : établir un lien entre l'œuvre étudiée, la notion 
de symétrie et la chorégraphie qu'ils réaliseront en production finale. L'observation de l'œuvre permet 
aux élèves de donner du sens à l'activité initiale (jeu du miroir) et de mieux appréhender les enjeux de 
la séquence. Le travail sur les parties du corps favorise ensuite une meilleure conscience corporelle, 
essentielle pour les prochaines leçons où le corps sera un outil central.   
 
La deuxième séance est consacrée à l'apprentissage de la symétrie. Les élèves explorent cette notion 
fondamentale, indispensable pour concevoir des mouvements chorégraphiques parallèles et 
coordonnés avec leurs camarades. Avant de créer, ils doivent comprendre ce qu’est la symétrie et 
comment l’exprimer corporellement. Cela explique pourquoi cette notion est abordée en deuxième 
leçon.  
 
Une fois la symétrie maîtrisée, cette troisième leçon permet aux élèves d’acquérir les bases techniques 
nécessaires à la chorégraphie. Ils travaillent sur la synchronisation avec la musique et la coordination 
avec leurs partenaires. Ces compétences, combinées aux apprentissages précédents, les préparent à 
la création de leur chorégraphie finale.   
 
Lors de la séance 4, les élèves élaborent leur chorégraphie finale. Au début de cette séance, un retour 
au "jeu du miroir" leur permet de se remobiliser autour des notions travaillées (mouvements, 
symétrie, synchronisation, musique). Cette activité sert de transition avant de se lancer dans la 
création.   
 
Finalement, la séquence se termine par une dernière séance d’entraînement et de présentation des 
chorégraphies devant leurs camarades. Cette production finale valorise l’ensemble des savoirs et 
compétences acquis au fil des séances et clôture la séquence.   
 
L’évaluation formative vise à mesurer la maîtrise de la symétrie axiale à travers la création 
chorégraphique. La séquence interdisciplinaire combine le corps et le mouvement avec les 
mathématiques.  
Trois critères d’évaluation sont donc retenus (voir annexe 1) :   

- Objectif 1 : Je suis capable de réaliser un enchaînement de mouvements symétriques avec 
mon camarade.   

- Objectif 2 : Je suis capable de coordonner mes mouvements avec ceux de mon camarade.   
- Objectif 3 : Je suis capable de suivre le tempo de la musique.   

 
Le premier objectif évalue les apprentissages liés à la symétrie travaillés en séance 2, ainsi que les 
aspects techniques abordés en séance 3. Les objectifs 2 et 3, eux, portent sur les compétences 
acquises en séance 3 c’est-à-dire, la coordination des mouvements avec son partenaire, grâce 



 

11 

notamment aux temps décomptés et aux exercices du "jeu du miroir" (séances 1 et 4). L’objectif 3, 
plus précisément, mesure la capacité des élèves à suivre le tempo, développé en séances 3, et 
entraîner en séances 4 et 5. 

Glossaire de vocabulaire 

Au sein de cette séquence, plusieurs notions liées à la corporéité sont présentes. Nous exposerons ces 
notions de manière non-exhaustive par rapport à l'entièreté de celles qui ont pu être abordées ce 
semestre, et ce, en revenant sur chacune des leçons.  

Dans le cadre de la première leçon, celle sur la découverte des mouvements et des parties du corps, 
la corporéité est travaillée à travers le jeu du miroir et la reconnaissance du corps. Les élèves prennent 
conscience de leur corps, de ses capacités, et ils expérimentent une “manière d’être-au-monde” (cf. 
cours). L’exercice “Jacques a dit” et les mouvements rythmés sur la musique demandent une précision 
dans leurs gestes et d’être attentif dans leur exécution. De ce fait, cette activité est notamment de 
l’ordre de l’apprentissage par la technique. Dans une posture d’observation, l’enseignante prend 
également part au processus de corporéité. En effet, comme l’explique Rey (2009), “il est essentiel 
que l’enseignant soit mobile, c'est-à-dire qu’il pense à se mouvoir dans l’ensemble de l’espace de la 
classe”. Ainsi, dans cette séquence l'enseignante utilise son corps et l’espace de manière dynamique 
afin de favoriser les interactions et structurer les apprentissages. La gestuelle et le corps sont au centre 
de la deuxième leçon sur la symétrie du corps. Les élèves réalisent des mouvements symétriques et 
asymétriques et ils apprennent à coordonner leurs gestes en explorant les relations entre les diverses 
parties du corps. Les activités de cette leçon conduisent les élèves à considérer leur corps de deux 
façons : comme un sujet (ressenti interne et subjectif) et comme un objet (observé dans le miroir). Ils 
observent également le corps de leur binôme, et l’on pourrait dire que le corps de leur camarade 
devient alors un support de transmission des savoirs au sens de Merleau-Ponty (1945). Pour 
comprendre le concept de symétrie, les élèves utilisent des repères visuels et corporels et exploitent 
la relation entre leur corps et l’espace qui les entoure. En parallèle de l’enseignement en 
mathématiques, l’objectif  de la leçon est principalement de comprendre le concept de symétrie par 
la pratique. C’est alors que la notion d'œuvre processus entre en jeu car on se focalise sur l’exploration 
et la découverte d’un phénomène par la pratique.  

Lors de la troisième leçon, axée sur le tempo, le rythme et la chorégraphie, les élèves utilisent leur 
créativité et s’essaient à une première chorégraphie en ayant pour nouvelles contraintes le tempo et 
le rythme. Ces derniers se trouvent alors également dans un apprentissage par la pratique artistique. 
Dans sa posture, l’enseignante donne des consignes explicites et des objectifs clairs, elle structure la 
leçon ce qui permet un cadre propice à l’apprentissage. Créer une chorégraphie demande aux élèves 
d’exprimer leurs émotions et leurs idées à travers leurs mouvements, ce qui leur demande de faire 
appel à leur expression corporelle.  

La quatrième leçon met l’accent sur l’exploration et la progression des élèves dans la création de leur 
chorégraphie, qui devient une œuvre processus. Ils affinent leur gestuelle lorsqu’ils travaillent la 
symétrie et la coordination avec leurs camarades et la musique. Le regard, qui fait également partie 
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de la corporéité, est utilisé par les élèves mais également par l’enseignante qui observe avec attention 
les diverses productions et propose des feedbacks. Elle est alors dans une posture de guide qui laisse 
tout de même une autonomie dans leur production.  

La dernière leçon est de l’ordre de l’oeuvre finalité, car elle a pour objectif de finaliser puis présenter 
la chorégraphie. Il s’agit de la concrétisation des autres leçons et cette présentation finale demande 
aux élèves de se focaliser sur la maîtrise de leurs enchaînements. Les élèves font à nouveau part de 
leur expression corporelle mais cette fois-ci précisément à leurs camarades.  

Conclusion  
Pour conclure, nous pensons pouvoir affirmer que ces cinq leçons permettent une mise en œuvre 
équilibrée entre exploration corporelle, expression artistique et apprentissages techniques. Elles 
offrent un cadre progressif et structuré afin d’explorer une articulation entre tous ces éléments. En 
mobilisant les concepts exposés ci-dessus, nous espérons permettre aux élèves d’acquérir des 
compétences motrices, cognitives et émotionnelles. Comme cela a été explicité plus tôt, il était 
important pour nous que chaque leçon s’appuie sur les leçons précédentes pour assurer un cadre 
progressif et une continuité qui favorisent une meilleure appropriation des notions, et notamment 
celle de symétrie. Les élèves sont amenés à s’exprimer à travers leur propre corps et le développement 
de leur imagination. Par ailleurs, un apprentissage technique (tempo, rythme, symétrie et 
coordination des mouvements) est combiné à cette liberté artistique. Élaborer cette séquence nous a 
permis de démontrer l’utilité de l’interdisciplinarité, aspect fondamental dans notre future pratique 
en tant qu’enseignantes. En intégrant des notions issues de la discipline des mathématiques, de la 
musique et de la danse, les leçons exploitent le mouvement comme vecteur d’apprentissage qui 
traverse plusieurs disciplines. Cette interdisciplinarité permet également une meilleure 
compréhension des phénomènes abordés, qui peuvent souvent être des concepts abstraits, 
notamment pour les élèves en difficulté, mais pas que. Une approche concrète, corporelle et 
expérimentale des notions leur permet de dépasser certains obstacles. En outre, la posture de 
l’enseignante a un rôle important dans la réussite de cette séquence d’enseignement liée à la 
corporéité. Celle-ci alterne observation, encouragement, régulation et mouvement, ce qui crée un 
cadre d’apprentissage dans lequel les élèves se sentent valorisés et accompagnés. De surcroît, nous 
savons que chacun a un rapport différent face au fait de s’exprimer corporellement. Ainsi, il nous 
semble fondamental de faire entendre aux élèves qu’ils peuvent s’exprimer librement et qu’ils sont 
capables de créer et d’apprendre avec leur corps, même si certaines situations les mettent dans des 
positions inconfortables. En somme, nous pensons que cette séquence pourrait être pertinente dans 
le cadre d’une mise en œuvre avec une classe. Elle valorise en effet le corps comme outil central dans 
l’apprentissage, mais aussi l'espace et les interactions pour pouvoir développer des compétences 
transférables à d’autres disciplines et enrichir le parcours des élèves, sur le plan scolaire comme 
artistique.  
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