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Cas pratique 11: situation

« Un.e patient.e d'une vingtaine d'année, connu.e de la pharmacie,
demande des comprimés d'Alucol. Il / Elle se plaint de brilures
d'estomac.

* Vous le / la voyez depuis quelques temps a la pharmacie car il / elle
est suivi.e pour un probleme d'acné.

« Historique : traitement commence il y a 2 mois
« Tetralysal® 300mg: 1 capsule le matin pendant 3 mois

e Remises :
28 cpr le 7 avril
28 cpr le 3 mai

* Epiduo creme® = creme pour ttmt local de I'acné: remis le 7 avril
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Cas pratique 11: informations pour le.la patient.e

. Tu as des brilures au niveau de lI'estomac (pas au niveau de I'cesophage supérieur), d'intensité modérée ;

. Tu a un sentiment de pesanteur sur I'estomac aprés avoir mangé

. Ces douleurs ont commencé il y a environ 15 jours, apparaissent 10-30 minutes apres certains repas
seulement, et disparaissent 2 a 3 heures apres (repas de midi et soir, surtout) / pas de douleur la nuit

. Tu as eu quelques fois ce type de douleurs quand tu étais plus jeune, mais pas aussi frequemment

. Tu n'a pas observé d'autres symptoémes (transit normal, pas de sang, pas de fievre)

. Tu n‘a pas d'autres problemes de santé et ne prend pas d'autres médicaments, a part celui contre I'acné

. Tu n'a pas observe de facteurs améliorants et n'a rien entrepris

. Tu est stressé car tu es en période d'examen. Pour cette raison, tu bois bcp plus de café et mange
«n'importe comment »: sandwichs, pizzas, beaucoup de grignotage

. Tu es satisfait.e du traitement de Tetralysal® et d'Epiduo® : ton acné est en bonne voie d'amélioration

. Tu prends Tetralysal® comme recommandé: avec un grand verre d'eau. Tu n‘a pas eu de probleme

digestif durant les 6 premieres semaines de traitement avec Tetralysal
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Corrigé du cas



Cas pratique 11: Résolution

* Drapeaux rouges?
— Pas dans cette situations

e Remise du traitement demandé?
— quels conseils donner?

« Compatibilité avec le traitement contre l'acne?
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Dyspepsies: drapeaux rouges

Consultation médicale si:

* Douleurs en dehors des repas, qui réveille le patient durant la nuit
(ulcere)

« Anémie, perte de poids, anorexie.

 Perte de sang (vomissures, ev. aussi dans les selles, sang noir)
« Vomissement importants

 Fortes douleurs

* Difficulté a avaler

« Symptomes aggravés par l'exercice : pathologie cardiaque?



Interaction avec le traitement contre l'acné?

compendium.c

Interactions

L'absorption des tétracyclines est influencée par les antiacides contenant de I'aluminium, du
calcium, du magnésium, ainsi que leurs hydroxydes, oxydes et sels, ou du charbon actif, ainsi que
par la colestyramine, les produits contenant du fer, le sucralfate et les sels de bismuth. Si Tetralysal
300 mg doit étre pris en concomitance avec une telle substance, un intervalle d'environ 3 heures
doit étre respecté entre la prise des produits.

L'administration concomitante de tétracycline et de rétinoides oraux ou de vitamine A (plus
de10 000 UI/jour) présente un risque d'hypertension intracranienne.

Les médicaments augmentant le pH gastrique peuvent réduire I'absorption des tétracyclines.

Lexicomp® Drug Interactions

u Avoid combination Monitor therapy A No known interaction
Consider therapy . ) .
n modification = No action needed More about Risk Ratings v
2 Results Filter Results by ltem ~ | Print

Lymecycline (Tetracyclines)

Aluminium Hydroxide and Magnesium Hydroxide (INT) (Antacids)
Lymecycline (Tetracyclines)

Aluminium Hydroxide and Magnesium Hydroxide (INT) (Magnesium Salts)

DISCLAIMER: Readers are advised that decisions regarding drug therapy must be based on the independent judgment of the clinician, changing information about
a drug (eg, as reflected in the literature and manufacturer's most current product information), and changing medical practices.



Prise en charge de cette interaction

* Insister sur des mesures non-médicamenteuses (moins de café,
repas gras, rester en position verticale) pour limiter la prise d’Alucol.
S'il doit étre pris, le prendre a 3 heures d’intervalle du Tetralysal

« Si prise occasionnelle dans ces conditions = risque acceptable.
Rappel Tetralysal = Antibiotique au long cours (en général 3 mois)
pour traiter I'acné # antibiotique pour une infection aigue

« L'analyse bénefice/risque serait difféerente si on avait un patient plus
age, avec des facteurs de risque d'ulcere qui recoit une tétracycline
pour une autre indication que l'acné.
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