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EVOLUTION DE LA CONSOMMATION DE LA VIANDE  

 
 
 
Document 1  
 
 
 
Niveaux de consommation de viande dans le Monde 
 

 
 
D’après  : « Consommation de viande : un lourd tribut environnemental », 2008 - CRIOC, Centre de Recherche et d’Information des 
Consommateurs, Belgique,   http://www.crioc.be/FR/doc/x/y/document-4128.html 
 
Note :  Pour comprendre ce tableau, considérez que :  
• Les pays en développement sont pour la plupart situés en Asie, en Amérique du Sud et en Afrique. 
• Les pays industrialisés sont ceux de l’Europe occidentale, d’Amérique du Nord et de l’Australie. 
 
 
 
 
 
Document 2  
 
 
 
Consommation de la viande en Suisse 

Après la Seconde Guerre mondiale (dès 1945), la consommation de viande n’a cessé d’augmenter 
en Suisse tout comme dans les autres pays industrialisés, grâce à l’augmentation du pouvoir 
d’achat des consommateurs (l’argent à disposition pour acheter des marchandises). 

L’augmentation de la consommation a commencé à se stabiliser à la fin des années 1980.  
La consommation la plus élevée jamais atteinte en Suisse a été enregistrée en 1987 : elle avait 
presque doublé par rapport au début des années 1950.  
 
De 1987 à 1997, la consommation par personne de toutes les viandes a légèrement diminué. 
 
D’après http://www.viandesuisse.ch/alimentation/consommation_de_viande_/   
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Document 3  
 

 
Niveaux de consommation au Moyen Age (de l’an 500 à 1500 environ) 
 
Contrairement à ce que l’on croit souvent, la viande n’est pas un aliment que seuls les seigneurs ont 
pu manger. En réalité, les paysans et les travailleurs des villes ont consommé beaucoup plus de 
viande au Moyen Age que dans les siècles qui ont suivi. 
 

 

Entre 1300 et 1500, une forte chute de la 
population a causé un recul du nombre de 
champs cultivés. On a laissé ces champs en 
prairies naturelles ou en forêt qui ont permis 
l’élevage ou la chasse.   
 
A cette période, des documents montrent que 
les ouvriers, artisans, domestiques ou 
collégiens consommaient au moins 200 
grammes par jour de viande (soit environ 70 
kilos par an). 
 
Perçue comme une source de puissance et 
de force, la viande est, symboliquement, 
l’aliment des seigneurs. 
 
 

 
D’après « A la table des seigneurs, des moines et des paysans du Moyen Age », Ed. Ouest-France, 2009, pp. 46-47. 

 
 
 
Document 4  
 
 
 
Niveaux de consommation entre le Moyen Age et les a nnées 1950. 
 
La plupart des historiens s’accordent à penser que pour le peuple des campagnes comme pour 
celui des villes, la ration de viande a baissé dans tous les pays d’Europe entre 1500 et 1800 et que 
cette diminution a pu se prolonger tard dans le 19e siècle, voire au 20e siècle.   
On sait, par exemple, qu’en Grèce en 1950, la consommation de viande était de 11 kg par personne 
(30 grammes par jour) et qu’en 1956, la ration espagnole n’était que de 14 kg.  
  
A l’inverse, les Anglais, réputés carnivores comme beaucoup de peuples du Nord consommaient 
environ 61 kg de viande par an dans les années 1903-1913, alors que les Français n’en mangeaient 
en moyenne que 48 kg par an et les Allemands environ 45 kg. 
 
 D’après «Histoire de l’alimentation», p.734 - Jean-Louis Flandrin et Massimo Montanari, Ed. Fayard. 
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Document 5  
 

En 1874, consommation d’une famille 

pour 5 personnes par jour Pour 1 personne par année  
cela correspond environ à… 

144 kg 

108 kg 

108 litres 

4,3 kg 

Viande : 18 kg (50 grammes par jour)  

3,6 kg 

72 oeufs 

 

 

 
Source : « Quelques problèmes liés à l’industrialisation, 19e siècle », DIP Genève, 1991, tiré à part. 
 
 
 
Document 6  
 

Temps de travail nécessaire pour se procurer quelqu es produits entre 1860 et 2010 

 
Temps de travail en 2010 

 
30 minutes 

 
60 minutes 

 

 
17 minutes 

 
 
 
 
Source : « Quelques problèmes liés à l’industrialisation, 19e siècle », 
DIP Genève, 1991, tiré à part. 

 
Sources :   
Bureau fédéral de la statistique  http://www.bfs.admin.ch : salaire 
brut moyen 2008 =  5833.- , soit  34 frs/heure. 
 
Aliments : prix moyens calculés à partir de plusieurs articles en 
vente en Suisse (COOP), avril  2010 :  
viande de veau, moyenne de 8  articles (65.-/kg) 
pain, moyenne de 6 articles (3.40/kg) 
beurre, moyenne de 4 articles (18,70/kg) 
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Document 7  
 
Importance de l’alimentation et de la viande dans l e budget des familles (en Suisse) 
 
Il y a 80 ans,  dans le panier des consommateurs suisses, les dépenses pour l’alimentation jouaient 
encore un rôle important. 
A l’époque, presque la moitié du budget des ménages (la somme d’argent à disposition) y était 
consacrée. Actuellement, un ménage suisse ne consacre plus que 7% de son budget à 
l’alimentation.  
 
 

Année : Dépenses pour l’alimentation  en Suisse 
(en % du budget total d’une famille) 

1921  39 %             
1950  30 %              
1989  12 %                   
2005  7                     

 
 
Auparavant, la viande était un produit de luxe que l’on ne consommait le plus souvent que le 
dimanche. Ainsi, tous les morceaux de viande étaient mis en valeur: la vache âgée était préparée 
en pot-au-feu dans la soupe de légumes et les tripes étaient présentes sur toutes les cartes.  
 
Actuellement, on achète principalement les morceaux de viande nobles. Moins recherché, le reste 
est mis en valeur autrement.  
 
La viande représente toutefois presque un tiers (30  %) de l’argent dépensé pour les achats de 
nourriture par les ménages suisses. 

 

 
 
D’après  www.viandesuisse.ch/medium.php?1=1&id=234874 et  
le dictionnaire historique de la Suisse, http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/f/F15994-1-2.php 
 
 
Document 8  

 
 

 
Niveau de richesse et augmentation de la consommati on de viande 
 
D’une manière générale, on observe une augmentation de la consommation de viande avec le 
niveau de richesse d'une population.  
Lorsque le revenu (le salaire) augmente, la consommation de viande augmente aussi.  
 
D’après  : « Consommation de viande : un lourd tribut environnemental », 2008 - CRIOC, Centre de Recherche et d’Information des 
Consommateurs, Belgique,   http://www.crioc.be/FR/doc/x/y/document-4128.html 
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LE POULET : EXEMPLE D’EVOLUTION D’UNE VIANDE  

 
 
Document 9  
 
Le poulet : une viande qui était un luxe 
 
«  Il y a de cela quelques dizaines d’années, un poule t était un luxe réservé à de rares 
occasions. Aujourd’hui, les produits à base de vola ille sous toutes formes font partie de 
notre quotidien. (…)  
Autrefois, seuls les riches pouvaient se permettre un tel luxe. Au Moyen-âge, la volaille et les oeufs 
étaient un moyen de paiement courant. Les paysans payaient ainsi à leurs seigneurs l’impôt dit du 
poulet, soit à l’automne, soit au moment de Carnaval.  
Le poulet servait encore de moyen de paiement au 20e siècle. En effet, je me souviens encore que 
dans les années soixante (1960), je pouvais me régaler d’un bon repas, lorsque mon père, qui était 
médecin, recevait d’un de ses patients un poulet en échange de ses services. A cette époque, le 
poulet faisait encore partie des mets onéreux (très chers) au restaurant.  
Aujourd’hui, la volaille est considérée comme un aliment de base bon marché que l’on prépare sous 
les formes les plus diverses. »  
 Source : Daniel Marthaler, Office vétérinaire fédéral suisse. Magazine, « La poule », 2006 , www.bvet.admin.ch/dokumentation/.  
 
 
 
 
Document 10  
 
Evolution des quantités de volaille / poulet consom més au cours du temps. 
 

Consommation de volaille (en Allemagne) - par personne / par année 

En 1850 En 1913 En 1950 En 1972 En 1995 En 1999 

2,2 kg 1,8 kg 1,2 kg 9 kg 13,4 kg 
(dont 7,1 kg 
de poulet) 

15,2 kg 
(dont 8 kg de 

poulet) 
 
« Cet essor considérable de la consommation de volaille s’explique par l’industrialisation de 
l’élevage de poulet et par l’effondrement de son prix ». (Jean-Louis Flandrin et Massimo Montanari) 
 
Sources : 

- de 1850 à 1972:  D’après «Histoire de l’alimentation», p.734 - Jean-Louis Flandrin et Massimo Montanari, Ed. Fayard 
- de 1995 à 1999 : http://www.office-elevage.fr/vpc/221/23MAGDELAINE2.pdf 

 
 
 
Document 11  
 
 
 
En 1960, en Belgique, le prix d’un poulet représentait en moyenne plus de 2 heures de travail   
alors qu’en 1994, il ne correspondait plus qu’à 14 minutes de travail . 
 
D’après  : « Consommation de viande : un lourd tribut environnemental », 2008 - CRIOC, Centre de Recherche et d’Information des 
Consommateurs, Belgique,   http://www.crioc.be/FR/doc/x/y/document-4128.html 
 


