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Contenu du livre:
e Lelivre et cette fiche de lecture est divisé en 3 parties :
I Synthese générale de la recherche ; Individualisme et commensalisme
Il Spécificités nationales
1. Britanniques, Allemands, ltaliens
2. La préférence pour le naturel
3. identités alimentaires (la Suisse Romande, La France, les Américains)
Iil, Conclusion
= |ls'agit des résuitats d'une enquéte comparative internationale (entre 2000 et 2002) sur les
attitudes vis-d-vis de V'alimentation, du corps et de la santé.
e Populations interrogées= 7000 personnes, en France, ltalie, Suisse, Allemagne, Angleterre at
Etats-Unis.
e [Enquéte réalisée par focus greupe (groupe de discussion) et guestionnaires.
o L'enguéte a permis d’apprécier les différences, spécificités et points communs des
populations &tudiées. Avec, en arriére-pian, le souci de comprendre les évolutions en cours
et d’dclairer les questions de santé publique.

I Synthése générale ; Individualisme et commensalisme

Constats généraux ;

Dans chague groupe de discussion, on retrouve un vocabulaire spécifique, des thématigues
privilégiées selon la langue, les cuftures locales. Par exemple, entre les groupes frangals et
suisses remands, it v a des similitudes et des différences : dans fes deux cas on parle
beaucoup de question de gualité de produits, d'identité (terroir, origine, authenticité). Mais
an Suisse, les personnes interrogées parlent plus de gestion des ressources naturelles,
d’environnement, de responsabilité vis-a-vis des générations & ventr.

Aux USA par contre, les personnes interrogées parlent avant tout de nutrition et de
responsabilité de chacun dans la gestion de son corps et de sa santé. An Angleterre, aussi
les gens sont trés centrés sur fa nutrition mais sont aussi nostalgiques par rappoert 3 un
temps cu manger nécessitait moins de compétences et de décisions. En Nalie par contre, pas
grand-chose sur la santé. En Allemagne, disparité ente allemands de I'Est et de 'Ouest : &
I'Est, (gens plus dgés) on dénote une anxiété par rapport 3 Yabondance et 3 la variété du
choix offert dans la nouvelle Allemagne.

Ces constats reposent sur des hypothases posées dans des enguétes précédentes (1999),
comparatives entre Frangzis, Américains, faponais et Belges.

Différences frappantes entre américains et francais :

Les résultats montraient des écarts importants entre Frangais et Américains. Les Américains
déclarent d’avantage consommer des « produits sans... » {sel, sucre, choiéstéral, etc.] et
leurs préoccupations de santé dans leurs choix alimentaises était plus importants gu’ailleurs.
C'était aussi les plus anxieux. Les Frangais pensent plutdt la nousriture en termes culinaires,
alers gue les Américains utitisent des catégories plutdt diététiques. Les Frangais ont une
attitude plus positive par rappert a I'alimentation et au plaisir, et se déclarent plus satisfaits
de |2 qualité de leur alimentation en matiére de santé que les Américains.

Pour les Américains, le mot food (= nutrition} reléve de la sphére du personnei et de
F'intime ; de la liberté et des responsabilité individuelles.
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Pour les Francgais, alimentation et nourriture relévent plutét des idées de sociabilité, de
commensalité (le partage de la table), et de convivialité.

Résumé des observations : :

Les pays de I'échantillon se regroupent dans 2 pdles 3 peu prés constants : les USA et la GB
d’un coté et la France, I'ltalie ef la Suisse de autre. Entre les deux, I'Allemagne fluctue selon
les thémes et les situations.

Ces deux polarités se caractérisent par des réponses clairement différenciées a des
guestions comme I'importance accordée a 'autonoemie et 3 I'étendue du choix, la tolérance
pour les idiosyncrasies et I'impertance accordée a la convivialité et 3 la socialité alimentaire
au détriment de la consommation individuelle effective.

Dans les pays ou an accorde le plus de légitimité au plaisir alimentaira (F, I, CH), on considére
aussi que les aliments ont perdu leur qualité gustative alors gue chez les tenants de
Vindividualisme [USA et GB}, on pense volontiers le contraire et on regrette par contre le
déclin des comportements et des habitudes alimentaires.

L4 ol le désir d’autonomie du cheix est le plus grand (aux USA et eén GB), avoir une bonne
alimentation parait aussi pius difficile. En France, en ltalie et en Suisse, 12 ol on se référe
plus @ I'usage et a la traditicn c’est e point de vue inverse gui 'emporte et le rapport a
'alimentation parait plus détendu et plus paisible.

Cemmensalité et convivialité :

Les tenants de la liberté de choix individuelle considére que manger reléve de la sphére
mdividuelle la plus intime, la plus privée (surtout chez les américains et britannigues), Par
contre, pour Eurapéens, il y a une exigence de commensalité, 'obéissance a des réges
ordonnant les rituels de {a table et du manger, les liant a un temps (celui du repas), un lieu
{la table} et a des convives. lls font de I'acte alimentaire une activité sociale et lui conférent
un caractére en partie public, La commensalité est 4 la fols un moyen d’inciusion et
d’exclusion sociale. Le repas, en ce sens, contribue de fagon fondamentale 3 construire du
social. La commensalité clot le cercle des intimes, fes portes du privé autour des convives ou
manifesie publiqguement le rang et le statut-publics- de ceux qui sont admis & participer au
repas. Elle peut manifester aussi bien 'égalité des pairs qu’une hiérarchie trés stricte : la
table ronde ne distingue a priori pas les statuts des convives. Par contre une table langue a
un « haut bout » et une place centrale {cf Jésus dans la Céne). La table peut devenir le lieu de
la compétition et de la rivalité. La commensalité est le vecteur des distinctions sociales
puisqu’elle délimite les frentieres du groupe des commensaux et en méme temps structure
sa hiérarchie interne, construit et renforce la relation des participants. Elle exclut ceux
qu’eile n'a pas élus. Mais en méme temps, les convives jouissent de la possibilité de créer
symboliquement une substance corporeile commune par l'incorporation partagée. La
commensalité concentre donc en elle tout & la fois des potentialités de rivalité et de
coopération, de partage et de compétition, de hiérarchie et d’égalité, d’agressivité et
d’empathie.

La commensalité moderne semblerait se définir tout autant contre la consemmation
individualisée, fonctionnelie, dépouillée de ses contenus hédoniques, affectifs ou sociables
gue contre le formalisme ou I'apparat. Ce qui est recherché, c’est la convivialité, ¢’est a dire
un climat de sociabilité chaleureuse résultat d'interactions interpersonnelles, de solidarités
familiales ou amicales, de 'empathie ou de la sympathie et de la communication qui
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s'établissent entre commensaux. Une telle sociabilité a I'avantage qu’elte légitime le plaisir,
Dés lars gue le plaisir est partagé, socialisé, il peut en effet figurer légitimement au centre de
falimentation, comme l'une de ses fonctions accepiées.

La commensalité conviviale centempoeraine concentre donc des caractéristiques a la fois
privées et publiques.

L'utepie de la nutrition personnalisée :

Les chercheurs de Findustrie aiimentaire privilégient une tendance & l'individualisation-
parsonnalisation pour I'avenir. Autrement dit, on serait entrés dans une ére de nutrition
personnalisée ol Valimentation pourrait devenir une diététique sur mesure. Le projet ou
utepie est de parvenir a une adéquation parfaite de la ration alimentaire aux bescins de
chague individu, besoins par hypothése ausst uniques et exclusifs que les empreintes
digitales.

Tout semble concourir pour I'instant a cette individualisation-personnatisation qu’il s’agisse
du marché, mais aussi des politiques de santé publiques.

L'économie néoclassique a souvent tendu 3 voir les sociétés comme des coliections
d'individus-atomes prenant des decisions dans un vide social quasi sidéral. Des disciplines
engagées dans les pelitiques de santé publique, comme la nutrition, considéraient les choses
sous un angle analogue. Les individus sont réputés consemmer des nutriments et des
calories dans un contexte également dépourvu de socialité. Dans une vision spontanée qui
préside encare largement aux actions publiques dans ce domaine, |2 cause des problémes de
santé liés & alimentation est réputée résider dans fe « comportement alimentaire » des
individus, lequel est congu implicitement ou explicitement comme Ja somme nette des choix
ot des préférences des individus : dans [z ittérature médicale aussi bien que dans les
discours des industriels, surtout dans les pays anglophones, il est toujours question de faire
les bons choix nutritionnels.

Selon cette conception, il faudrait donc aider les individus a faire les bons choix et dong
lutter contre certains obstacles, comme I'ignorance, tes pressions commerciales, les lobbies
et la pubticité. Il faut alors s’adresser aux individus, les informer, les éduquer le plus tét
possible dans [eur existence et déployer des campagnes d’information et de communication
utilisant les techniques les plus efficaces. De 'amélioration des connaissances doit a son tour
découler naturellement le changement des comportements.

Cependant, on a pu remarquer que 'information et la connaissance nutritionnelles peuvent
parfaitement progresser sans que les comportemnents changent pour autant. On observe
aussi que ceux sur qui les infermations fournies ont le ptus d’'impact, ne sont pas ceux qui
sont le plus concernés. Et par ailleurs, le rapport humain a I'alimentation comporte une
dimension fondamentalement sociale, L'organisation des formes de société les plus
anciennes repose sur la gestion du partage des aliments. Toutes les religions ont une
dimension alimentaire (régles de prohibition, sacrifice, distribution des catégories du pur et
de I'impur). Toutes les sociétés reposent sur la régulation scciale de I'accés aux aliments et
de la prise alimentaire. Symétriguement, la hiérarchie sociale et les rapports sociaux sous-
tendent le rapport a I'alimentation. Le comportement alimentaire est donc non seulement
biclogiquement mais aussi sccialement et culturellement determinée et construit (Fischler,
1990 ; Poulain, 2002}, Dés lors, la difficulté de changer 'alimentation des individus apparait
plus compréhensible : les comportements correspondent en fait aussi 3 des pratiques
scciales.

3

Fiche de lecture
Fischler, C. & Masson, E. (2008}. Manger. Frangais, européens et américains foce &
Fofimentation. Paris : Qdile Jacob

Exemple de I'chésité : pendant des décennies an a pensé que la prise de conscience et les
efforts individuels suffiraient & pravenir Fobésité. Cependant, ces conseils se sont
accompagnés d’une augmentation constante du taux d’obésité. Das études montrent que
ces conseils personnalisés sont voués a Féchec. # faut plutdt prendre en considération
I'environnement toxique dans lequel I'activité physique n’a presque plus lieu d’étre 4 cause
de la voiture, de la mécanisation professionnelle et domestique, la télé, ordinateur, etc.
te role de environnement apparait ainsi de plus en plus clairement comme essentiel pour
expliquer les comportements et leur évolution. [Fapparait gu’il faut envisager cet
environnement dans toute la complexité de ses éléments et de feurs interactions ; une
écologie du mangey reste a faire. Bt cette systémigue devra intégrer les dimensions
politiques, écenomigues, sociales et culturelies de Yalimentation, depuis les politiques
agricoles jusgu’a l'urbanisme.

D’aprés les données recuelllies dans cette enquéte, il y aurait une réelie spécificité frangaise,
en termes de représentations et d’attitudes. La soctabilité commensale est au centre de la
conception du manger qui caractérise les francais. £ alimentation, la cuisine, le repas sont
des activités positives, valorisées qu’ils aspirent & protéger contre ce qu’ils congoivent
comme une dégradation portée par la modernité.

Alautre péle de I'échantillon, il v a des attitudes traduisant une vision plus problématique,
parfois douleureuse des impératifs du bien manger, entendu alors presque exclusivement en
terme sanitaire. En d'autres termes, si la maontée séculaire de l'individualisme est un
mouvement civilisationnel planétaire, ses effets et ses manifestations sur les représentations
et les attitudes sont différents, et ces différences sont mesurables, L'attachement  la
sociabilité alimentaire et a la commensalité conviviale semble bien étre li¢, associds & des
différences de pratiques effectives, 3 des comportements de consommation spécifiques et 3
des effets hiologiquement mesurahles.

Les jeunes, de sexe masculin, les plus éduqués, les plus citadins et les moins croyants sant,
dans tous les pays, plus du c6té de l'individualisation. Il sagit d’un precessus de changement
généralisé, dans toutes les cultures. Tout se passe comine si les sociétés évoluaient toutes
dans le méme sens, du traditionnel vers une modernité individualiste, mais tout en semblant
bien conserver encore chacune une dominante spécifique. Dans la plupart des cas, quelque
soit la variable considérée (dge, sexe, taille des agglomérations, religion, tangue, niveau de
croyances) la dominante reste la méme. Par exemple, les jeunes Francais, citadins, de sexe
mascutin, non croyants, sont plus du cété de 'autonomie que leurs compatriotes, rais ils le
sont moins que leurs pairs américains ou britannigues.

Le precédent d’une société dans laquelle les comportements alimentaires individuels se
seraient régulés volontairement sous Veffet de décisions personnelles quotidiennes
conscientes el rationnelles n’existe pas. C'est pourtant le modéle que le mangeur
contemporain est censé suivre sil'on donne a chacun, chague jour la responsabiiité entidre
et exclusive de choix gu'it est censé effectuer rationnellement. Le mangeur co'ntemporain
serait censé étre un individu parfaitement rationnel, informeé et mattre de lui-méme. |l ne
peut gque vivre dans une utopie et non dans un monde réel o0 il est bombardé de tous coté
par des premesses de bien &tre et de minceuy, de beauté et de santg, interpelld par des
allégations nutritionnelles, culpabilisé par les mises en garde et les prescriptions sanitaires.
tn monde ol il ne peut que s'interroger sur ce qu’il mange, a travers ce qu’ii mange, Sur ce
qu'il est.
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Les autorités sanitaires internationales, dont F'OMS, commencent & remettre en guestion ce
modele utopique de I'individu-manger rationnel. Des recherches mentrent gue nous ne
sommes ni maitres ni méme conscients de la totalité de nos prises alimentaires : une part
plus ou moins imperlante de notre consommation est déterminée ou surdéterminée par des
facteurs externes, depuis la taille des portions, donc des récipients et des ustensiles utilisés,
Jusqu’a la simple visibilité et disponibilité a portée de main.

E'environnement social et culturel joue nécessairement un role dans ces facteurs de
I'environnement alimentaire, Les maux de la dysnutrition contemporaine sont plutét tiés a
I'absence cu I'érosion des types de régulations socio-culturelles et 3 fa banalisation de
Palimentation et du manger. C'est lorsque la nourriture est disponible en quantité illimitées,
sans restriction de temps, de lieu, de circonstances, basse en prix et en qualité, que les
difficultés naissent ; réduire la question de alimentation et de la nutrition 3 la maitrise
individuelle des nutriments et des calories absorbés ne semble qu'aggraver |a cacophonie
dans laguelle se débattent les consommateurs, banaliser davantage encore ¥acte
alimentaire, en un mot : désenchanter 'alimentation. Or, it faut ré-enchanter I'alimentation.

11, Spécificités nationales

i.1. 1. Les Britannigues :
Le théme majeur gui ressort des discussions en focus groupe est |a perte ou détérioration
des compétences 3 manger et la nostalgie d'une époque ol 'on utilisait et cultivait plus
activement ces compétences. Est aussi nostalgie d'une époque ol I'alimentation était une
aclivité mieux acceplée et moins probiématigue.

Sentiment de perte ; détérioration de la compétence alimentaire
Quatre domaines de compétences alimentaires de bases ont été identifiés dans les
discussions :

o Compétences sélectives (critére traditionnel ou critére de bon sens qui permettent
de choisir et d’associer de « bons »aliments afin de constituer un « hon » régime
alimentzire se détériore ou disparait).

¢ Compétences discriminatoires (celles gui permettent de juger la qualité des aliments
ou d'évaluer leur contenu).

e Compétences culinaires (en matiére de préparation alimentaires)

¢ Competences conviviales {disparition de convivialité entraine une disparition des
compétences sociales essentielles dans la sphére domestigue).

Nostalgie par rapport a d’autres aspects :

e Perte de goit {fruits et 1égurnes sont cultivés plus pour leurs aspects que pour leur
goiit)

* Disparition de saisonnalité (cycle d'apparition et de disparition des nourritures
saisonniéres s'estompe, Donc, moins de plaisir d’anticipation et perte de repéres
temporels liés a alternance des saisons pour les populations urbaines).

e Perte de locafité {aliments déconnectés de leurs origines locales authentiques).

# Disparition du naturel {contexte technique et économigue moderne est pergu
comme rendant le naturel inatteignable et non pratique).

(5.8
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Un sentiment oppose ressort également des discussions, ¢elui qui met en exergue les

avantages du systéme alimentaire moderne :

¢ Commodité {facile & préparer, longue durée de conservation...}

@ Constance {les choses sont plus constantes qu’elles n‘ont été, par ex les tomates du
supermarché ont toujours une forme réguiiére)

o Variété {disponibilité d'ingrédients nouveaux et variés}

Analyse de ces résultats
il s’agit d’un processus de désapprentissage nutritionnel. C'est a dire que les individus
deviennent plus des consommateuss d’aliments ¢ue des « mangeurs compeétents ». lls ont
un réle avant tout passif : le pouvoir du consaommateur = faire seh choix dans un menu
élaboré par des instances {expert, Etat, commerce) qui échappent 3 son contréle. On peut
considérer ca comme oppesé au développement actif des compétences alimentaires de base
{qui mettent en jeu le choix, la préparation, I'association, la présentation, ¥ évaluation, etc.)
Bien sir, de nouvelles compétences peuvent aussi naitre de I'évolution des systémes
eéconemicques et technigues.

Une recherche récente en Angleterre (Beardswoth et al, 2002} a mis en évidence deux
modéles distincts de mangeurs, Le vertueux (conscience des directives nutritionnalles
officielles, adaptation du régime alimentaire en répanses a celles-ci, souci de perdre du
poids, attirance pour les produits et plats nouveaux, éradication totale ou partielle de la
viande, attention portée aux aspects écologigues et éthiques de la production des aliments)
et le robuste (golit pour ta cuisine traditionnelle, consommation de viande, moindre souci de
la perte de poids, moindre attirance pour la nouveauté, moindre sttention portée aux
aspects écologiques et éthiques ayant trait a 'alimentation).

Tendance vertueuse est plus propre aux femmes et tendance robuste plus propre aux
hommes. Femmes semblent aussi avoir une vision plus négative de la nourriture el de
alimentation, Cela recouvre un sentiment de culpabilité jié 3 la consommation de certaines
rourritures, une préoccupation constante pour fa nourriture, une anxiété lide au poids et 3
image du corps, tentative pour contréler ou réduire le poids, sentiment que nourriture
prend une place anormalement importante dans la vie et les désordres alimentaires.

Par ailleurs Bratman et Knight (2000) présentent concept d’orthorexia nervosa, une
pathologie postulée dans laquelle une préoccupation obsessionnelle pour le
nutritiennellement cosrect en vient a dominer le mode de vie de l'individu. A Vautre versant,
ie mangeur robuste non réflexif pourrait adopter une position plus confiante et du méme
coup vivre plus simplement le plaisir de la nourriture.

H.1.2. Les allemands

Ce chapitre vise & présenter certains modeles constitutifs de la morale alimentaire, pour
démoentrer qu’il reste d’actualité. Contrairement a une thése des scientifiques de sciences
seciales selon laguelle la moralisation des choix alimentaires soit de nos jours en priorité
{apanage des experts scientifiques, les régles alimentaires mettant a profit des schémes
d’ordre moral pour gagner en pouvoir de conviction et de coercition. lf en résulte que de
nombreux individus développent a 'encontre des régles alimentaires a caractéres
sclentifigue une capacité de distanciation anzlogue a celle qu’ils pratiquent par rapport aux
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lois traditionnelles en matiére de meeurs. lis ressentent le caraciére moral des prescriptions
et mettent en ceuvre leurs propres stratégies pour repousser les exigences et les contraintes
morales.

Interprétation de la morale alimentaire d’ayjourd’hui :
Le sociologue A, Giddens s’est penché sur [a question (1992}. Sa théses= la modernité
aujourd’hui va de pair avec un déclin croissant de la morale du guotidien, ce qui nous améne
a devoir adopter de plus en plus une démarche de gestion raisonnée, méme dans des
domaines aussi intimes que la nourriture. Hl y a eu une érosion des savoirs pratiques au
guotidien qui ont été transmis sous forme de routines inconscientes et qui ont permis de se
libérer dans la vie quotidienne de prises de décision permanentes et impératives. Mais
maintenant on voit émerger de nombreuses options et obligations de choisir qui provoguent
incertitudes prefondes, doutes de soi et crises d'identité. Ce qui a pour effet une
individualisation qui se traduit au niveau alimentaire par le fait que chacun aujourd’hui est
au régime . La responsabilité de 'apparence de son corps est remise entre les mains de
I'individu. Cela favorise une remaralisation de I'acte de manger qui va de pair avec
I'exhortation 2 se nourrir consciemment et en ayant fe sens de ses propres responsabilités.

Travaux de 1rois chercheurs sur I'étude des activités alimentaires :
1.P. Poulain pense que la morale alimentaire est constituée de deux dléments : ta norme
sociale (un ensemble de conventions relatives a la composition structureile des prises
alimentaires et aux conditions et contextes de leur consommation) et la norme diététique
{un ensemble de prescriptions étayeées sur des connaissances scientifiques nutritionnelies).
La norme diététique aurait pris plus d“importance au cours des dernigres décennies, tandis
que la norme sociale aurait perdu de sa valeur.
P.Rezin met en exergue la rdle imparti aux émotions et aux sentiments dans la moralisation.
A Wirz décrit le pouvoir générateur d’ordre que receéle la morale alimentaire dans la mesure
ol elle permet de distinguer le vrai du faux, et le bon du mauvais, en mettant dans le méme
ceup de ordre dans Fassiette, Cette interprétation est fondée sur une approche
sociclogique de la morale. La morale est un systéme plus ou meins exhaustif, intégré et
cemplexe de nermes socioculturelles qui est utilisé pour juger si un comportement
individuel ou social est vrai ou faux, bon ou mauvais. La morale alimentaire ne serait donc
pas une simple moraie gustative qui se justifierait uniguement par rapport au plaisir et au
honheur de savourer. Elle va plus loin, en suscitant des liens et en induisant des
responsabilités par rapport a d’autres sphéres et domaines de [a vie.

Quatre modéles constitutifs de la morale alimentaire ¢réés a partir des discussions
des focus groupes alfemands :
L. Il convient de se nourrir sainement et d'accepter pour ce faire certaines restrictions en
termes de plaisir et de godt (mot d’ordre : ¢’est un devoir de se nourrir sainement),
2. Il convient d'avoir une vision romantique et glorieuse du passé, parce que tout était mieux
avant, méme si cette affirmation est contredite par 'expérience de Findividu (mot d’ordre :
idéaliser et glorifier le passé).
3. On devrait acheter des produits bio parce qu’ils sont meilleurs {mot d’ordre : le bio c’est
meilleur).
4. S’exprimer a propos de I'alimentation engendre angoisse et incertitudes du fait des
scandales actuels et Ia matiére (mot d’ordre : propension 3 Iangoisse et 4 incertitude).
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Analyse ;: Morale individuelle et morale collective
La morale alimentaire d’asjourd’hui ne se compose pas uniquement d’éléments raisonnés. Il
existe an effet en paralléle d’autres modéles constitutifs gui sont partieltement en
concurrence et qui ne peuvent pas venir étayer [a thése de lindividualisme, puisqu’its
contribuent avant tout a la formation d’une morale collective. Cela vaut autant pour
I'injonction a idéaliser et glorifier le passé que pour celle de plutdt manger bio.
Pourquoi les exhortations d’ordre moral ne sont-effes pas directement suivies d’effets dans
fa pratique ? Une des raisons : certains moedéales moraux servent en priorité 3 mettre de
Yordre dans |'assiette, 3 savoir un ordre qui reléve de la communication et qui intervient
lorsque 'on parle du fait de manger. [l s’agit moins d'injonctions & mettre les préceptes en
pratiques.

1L.1.3. Les italiens

C'est dans les années 1960 qu'apparait le modele alimentaire et esthétique emprunté a
I'idéal de la minceur, conjugué a des préoccupations de santé,

Les raisons des changements survenus dans les habitudes alimentaires au cours du 20°™
sont tourisme de masse, flux migratoire, évelution des systémes de production et de
stockage de [a nourriture. Ces facteurs ont influencé les comportements i travers l'induction
d'un niveau supérieur de conscience individueile autour du rapport entre santé et habitudes
alimentaires.

Le discours qui se développe autour du lien entre alimentation et santé prend une
connotation morale et la santé et le bien-8tre remplacent |e gras dans la métaphore de la
richesse.

Se maintenir en bonne santé et en forme = un objectif socialement valorisé en Italie, qui se
développe dans une culture centrée sur de fortes traditions culinaires. Les médias diffusent a
la fois un message qui se réclame de la tradition des speécialités locales, et un culte d’un
corps toujours jeune et en forme.

Mais les comportements alimentaires ne sont pas toujours en accord avec les orientations
qui dériveraient des standards normatifs et idéawx. D'autres faveurs agissent sur fa mise en
ceuvre des comportements, comme fa compatibilité avec le style de vie général (horaires de
travail, organisatien familiale, etc.}.

L'analyse du discours des italiens a été fait en se focalisant sur leur perception des aspects
normatifs, idéaux et réels, et de feurs liens réciprogues.

La dimension narmative se synthétise dans l'idée de « que manger et comment » : constitud
de croyances et d’opinions sur le rdle des aliments dans le maintien de la santé.

L'analyse des réponses des italiens montre que les recommandations (suivre un régime
méditerranéen, manger varié¢, modéré et éguilibré) mises en avant par les autorités du
domaine alimentaire constituent un univers de régles hautement consensuelles qui se
refletent dans les discours communs comme une sorte de « rhétorique du manger sain ».
Vis-a-vis de la dimension normative, le rapport entre alimentation et santé exprimé par la
majorité des personnes interrogées est un rapport non conflictuel. En général, on peut dire
que Je niveau de tension apparait faiblement lié 3 des variables structurelles ; il n’est pas
spécifique a des tranches d’dges ou & des groupes caractérisés sur le plan socio-économigue.
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'absence ou la fziblesse des conflits semble éire lides a différentes causes. Avant tout, pour
les personnes interrogées, quand on parle de nourriture, sa fonction en termes de maintien
de 1a santé est moins saillante que celles relatives au golt et a la convivialité. D'autres se
fient a fa « main invisible » de la nature et du corps qui veille, sauf événement particulier, au
maintien de I'équilibre. Pour d’autres encore, I'apparition de comportements spécifiques,
orientés vers les standards normatifs, permet d’atteindre une conscience satisfaisante sur fa
qualité de leur propre style alimentaire. Peu de personnes reconnaissent vivre avec un
sentiment de faute cet aspect de la vie quotidienne.

Pour eux, la tension est la perception d'une inadéquation de leurs propres habitudes
alimentaires qui sont probablement davantage guidées par des coutumes locales, C'est dans
les entretiens menés dans le Sud de 'ltalie que se retrouvent ie plus 'expression d'états
d’ame, notamment chez des jeunes femmes qui se trouvent confrontées au devoir difficile
de combiner les exigences de la santé avec les exigences fonctionneiles et une tradition
centrée plus qu’ailleurs sur la fonction conviviale du repas.

1.2, La préférence pour le naturel

Le concept « naturel » est a priori globalement positif. Mais son sens varie d'une personne 3
Vautre, d’'une culture a I'autre et d’une période de I'histoire & 'autre.

Aux USA, on associe ce qui est naturel a ce qui est sain, et aux aliments biotegigues.
Cependant, Fenquéte montre que ies américains sont moins préoccupés par les 0GM gue
les Eurapéens. li existe une forte mobilisation contre les OGM en France, Allemagne, italie et
Suisse, mais une opposition plus faible aux USA et aux Royaume-Unis. L'auteur n’a pas
d’explication & donné i cette différence, Une de ses hypothéses : les américains focalisent
leur angoisse sur d'autres aspects de {'alimentation, cormnme les graisses, le sei ou les toxines
tandis que les européens auraient d’avantage d’'espace pour s'inquiéter de 'une des
menaces alimentaires les plus récentes.

Pourquei préfére-t-on ce qui est naturel dans le domaine alimentaire ? deux hypothéses.
Premiére hypothése : des raisons instrumentales relévent des effets positifs qui découlent
de linteraction cu de la consommation de produits naturels. Les entités naturelles surtout
s'agissant d’aliments, sont plus saines, ont plus de goiit ou encore ont des retombées plus
positives d’un point de vue écologigue. D'un point de vue écologique, tout faisse a penser
que les produits naturels respectent davantage I'environnement. Par exemple, V'élevage
biologique est pius favorable aux animaux que I'élevage en batterie dans des espaces
confinés, tel qu'il se pratique dans le cadre de ia production industrielle de viande.
Deuxiéme hypothése : des raisons intellectuelles se focalisent sur I'idée gue les produits
naturels sont meilleurs par essence, car dispenibles sous leur forme d’origine ou meilleurs
parce que plus purs.

Manger, un acte nature!

Manger est une activité biotogigue fondamentale et on la partage avec les animaux. C'est
une activité naturelle gui a subi des modifications profondes. Les usages de la table et I'art
culinaire sent a Vorigine d’une forme civilisée de Valimentation, qui nous éloigne de la fagon
dont les animaux s'alimentent.

Au Moven Age, en Europe, on présentail 3 table des animaux cuits entiers. A Pépoque
moderne, ia sensibilité relative a Ia consommation de la chair animale s’est accrue et dans
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les restaurants ameéricains, on veille 3 présenter la viande de sorte que tout lien évident
entre Pzliment et son origine animale soit invisible. Qu’il s’agisse de la présentation, de la
préparation, de la censommation et méme de la pensée relative aux aliments, on est
canfrontd & un conflit entre le cuite de la nature, la maftrise de la nature, la peur de la
nature et |a protection de la nature.

1.3, kdentités alimentaires

La Suisse Romande : santé, convivialité et métissage

Les mangeurs suisses interrogés apparaissent comme de sages consommateurs dGment
informés des derniéres régles diététiques en vigueur et entretenant un rapport réflechi et
critique a leur alimentation. Mais n“ont pas pour autant une attitude excessivement craintive
ou auto culpabitisante, Les Suisses romands semblent méme relativement peu inquiets.
Explications de ce rapport relativement serein a I'alimentation :

Pour les suisses, santé et plaistr sont mélés en ce qui concerne les golts alimentaires.

A la question « bien manger, c’est quoi pour vous 7 », les Suisses interrogés parlent de
manigre récurrente de sain, d'équilibré, de naturel, de biologique, de simple, de léger. £t de
maniere négative, il faut éviter e tout préparé, le pré cuising, l'industriel, le traité. U'accent
est également mis sur la saisonnaiité et Pautochtonie des produits. Il y a des réticences
clairement énoncées 3 I'égard du carné et un attrait pour le végétal.

L'incitation 3 consommer une alimentation dite naturelle, étayée depuis une vingtaine
d’années par de nombreux discours et dispositifs parait avoir été entendue.

Depuis une dizaine d’année par ailleurs, les deux plus grandes chaines d’alimentation suisses
promeuvent, sous des labels spécifiques (Migros Sano et Natura Plan) les produits d’une
agriculture soit écologique, soit bioiogique. La consommation de produits dis biologiques
devient donc relativement usuelle et banale, méme s'ils sont plus chers.

En Suisse les démarches alimentaires comme le végétarisme et la macrobiotigue ont
contribué 3 produire un discours critique sur Falimentation, surtout en péricde de crise
alimentaire {par ex. ia vache folle). Cela a centribué a une amélioration du-traitement des
animaux de boucherie. A remarquer que seuls les Suisses et les Anglais associent le mot

« viande » au mot « animal »,

Les suisses ont des bonnes connaissances nutritionnelles et ont une position critique et
relativisante. Mais quen est-il de leurs pratiques ? Des études soutignent qu’ils sont loin
d'étre des mangeurs parfaits : alimentation carencée de certaines jeunes filles et des
personnes dgées, probléme de cholestérol, exces de poids et abésité tant chez les adultes
que chez les enfants. Les Suisses mangent probablement moins sainemant que diverses
autorités ne les incitent a le faire, moins sainement qu’ils ne le souhaitent ou que leurs
connaissances nutritionnelles ne les y encourageraient. Mais ils na semblent pas culpabiliser
par rapport & ce décalage entre pratiques et aspirations,

La France : Alimentation et identités nationales

Pour les francais interrogés, ¢’ est dans la région qu'il est possible de trouver a la fois ie
confort des technologies modernes et a travers les plats et aliments régionaux, des liens
avec le passé. Au sein de I'espace régional, les aspects négatifs de la modernité n'existent
pas et las liens & une identité & la fois régionale et nationale se maintiennent avec force.
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te modéle anglo-saxon, avec son lot de méfaits {uniformité, anomie, destructuration,
industrialisation, absence de traditions et de culture, perte de qualité et de godit, etc.)
représente la face obscure de la modernité alimentaire pour fes Francais interrogés.

Les américains

Comme pour le cas de Ia France, les américains s'imaginent comme un pays moderne
caractérisé par 'abondance, la variété et le choix, o0 fa qualité est garantie par fa science, la
technologie, ia réglementation.

I, Conclusion

La sociolegie et 'anthropelogie de |'alimentation ont pointé gue l'anxiété est un invariant du
comportement alimentaire. Celle-ci résulte du fait que fes aliments sont incorporés et
participent simultanément a la fonction nutritionnelie et a fa fonction de construction des
identités sociales. Pour gérer catte anxiété, les sociétés développent des « modéles
alimentaires » définissant 'ordre du mangeable, les modalités de préparation et de
consormmation des aliments. Ces modéles se transmettent de générations en générations et
& |z fois des corps de connaissances empirigues efficaces et des mises en scéne concrétes
des valeurs centraies du groupe social. En naissant, un enfant est immergé dans le modale
alimentaire de son groupe d’appartenance qui faconne ses godts et sa « mécanique »
biologique. Ce faisant, les madéles alimentaires participent simultanément 3 fa survie des
individus, en leur offrant des schémas de conduites adaptées et 4 1a survie du groupe sociai,
en permettant la transmission de valeurs et de normes par del3 les générations.

Plusieurs études aboutissent 3 la cenclusion gqu’il y a un affaiblissement avjourd’hui de
Iappareil normatif qui encadre 'alimentation. Les mangeurs contemporains doivent
reconstruire les régles qui leur permettent de prendre leurs décisiens. Leurs relations aux
aliments deviennent plus réflexives, c'est-a-dire qu’ils donnent du sens a des décisions qui
jusguralers se construisaient dans 'allant de soi.

Les crises alimentaires récentes et I'écho médiatique dont elles ont bénéficié réactivent
I'anxiété fondamentale de 'empoisonnement. Est-il encore possible de manger du boeuf ?
C'est un exemple de guestion qui met en jeux un produit central des modéies alimentaires
occidentaux,

Les fonctions des modeles alimentaires

Au niveau de 'individy, le modéle alimentaire correspond & une série de régles imposées de
Iextérieur au cours de la socialisation primaire, qui fagonne son goiit, sa définition des
alimants, des repas... Elles participent & Ja structuration de ses rythmes biologiques en les
incrémentant sur les rythemes sociaux, Mais ces contraintes faissent un espace de liberté qui
permet a l'indivicu d’exprimer une certaine originalité.

Comprendre comment fonctionne les décisions alimentaires suppose de §'intéresser a
I'organisation des modéles alimentaires et aux conditions de leur transformation.

Les modeles alimentaires participent a la gestion de I'anxiété alimentaire. On peut distinguer
3 dimensions de I'ambivalence des relations des hommes a leurs aliments, auxquelles
correspondent des formes différenciées d’anxiété.

1. Fambivalence du plaisir-déplaisir. L'alimentation peut 4 la fois &tre une source de
sensualité, de plénitude, d’intense plaisir sensoriel, mais également provoquer tout e une
palette de sensations désagréables. La régulation de I'ambivalence plaisir-déplaisir est
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assurée par iz cuisine, c’est-a-dire I'ensemble de régle technologiques et sociales qui
définissent fes formes de préparation, de cuisson, d’assaisonnement,

2. U'ambivalence de la santé-maladie. {'alimentation est source d’énergie, de vitalité, de
santé, mais en méme temps un vecteur d'intoxication, une cause potentielle de maladies, de
troubles. ’ambivalence de la santé-maladie est gérée par des régles diététiques. Toutes les
cultures alimentaires disposent de didtétiques prefanes fonctionnant sur une science des
catégories. Elle repose sur une catégorisation des mangeurs, puis une catégorisation des
aliments et enfin fixent des régles d'association des aliments et des mangeurs. Ce qui est
nouveau avec le développement des connaissances diététiques modernes et leur diffusion,
c’est la complexification des catégories nutritionnelles.

3. 'ambivalence de la vie et de la mort. L'acte alimentaire est une nécessita ahsolue et
incontournable pour vivre, mais il implique 1a mort des animaux qui sont considérés comme
comestibles. La plupart des cultures encadrent le « meurtre alimentaire » d’un ensemble de
rituels de protection dont la fonction est de le rendre légitime. Lanxiété provient alors du
conflit morai qui réside dans le fait d'imposer des souffrances a des animaux et de leur
prendre la vie pour permettre le maintien en vie de la communauté humaine. 'ambivalence
de la vie et de la mort pose la guestion de I'acceptation morale de la mise 3 mort des
animaux.
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