Fiche pour I’enseignant  M2-UP5 « image de la viande dans la société »

Pourquoi la consommation de la viande est-elle valorisée ou non dans nos sociétés?
Quelles sont les viandes les plus valorisées aujourd’hui et jadis ? Quelles valeurs
rentrent-elles en conflit lorsqu’on consomme de la viande ?

Problématique

En sociétée, nous mangeons ou non de la viande en raison de préférences individuelles, mais
aussi parce que la société, la culture dans laquelle nous vivons nous transmet des habitudes,
une maniere de vivre qui nous fait aimer plus une viande qu’une autre. Ces habitudes de
consommation sont connues et admises par la majorité des gens dans une société donnée ;
elles évoluent au cours du temps. Au Moyen-Age par exemple, la volaille était la viande la
plus noble, celles que préféraient les plus riches, les nobles ; la consommation de la viande
correspondait a une vision du monde et de la vie qu’avaient les gens de cette époque.
Aujourd’hui aussi, chez nous en Occident, il y a des morceaux de viande que nous préférons,
qui sont jugés meilleurs que d’autres. Par exemple, ceux qui viennent des muscles sans
graisse, comme le blanc de poulet. De plus, nous passons moins de temps a faire la cuisine et
beaucoup d’entre nous préferent acheter des viandes qui cuisent rapidement (steak, cotelettes,
escalopes, etc.). Notre consommation de la viande est également influencée par la présence de
la viande dans notre vie quotidienne : dans les publicités, les menus des restaurants, les
magasins, les proverbes, etc. La consommation de la viande est ainsi conditionnée
socialement ; cette valorisation ne date pas d’hier et passe par de trés puissants vecteurs
culturels, en particulier les langages.

Enjeux d’apprentissage

La consommation de viande est une construction sociale et culturelle ; nos préférences individuelles
sont déterminées notamment par la valeur sociale attribuée a celle-ci.

Prendre conscience que la consommation de la viande est au centre de nombreuses pratiques sociales,
gu’elle est un élément central dans I’espace social ; qu’elle est depuis trés longtemps valorisé dans les
sociétés.

En particulier, prendre conscience que la viande est valorisée par rapport aux autres aliments
(Iégumes, fruits, etc.), que certains animaux ainsi que certains morceaux d’un méme animal sont plus
ou moins valorisés en fonction

a. des croyances sociales
Le statut d’un produit carné peut évoluer au fil du temps : d’un produit réservé aux
moments de fétes ou étant I’apanage d’une certaine classe sociale, celui-ci peut
devenir un produit de consommation courante.
Les propriétés attribuées a la viande déterminent la valeur attribuée a la
consommation de celle-ci. Dans les sociétés modernes, I’apport protéiné de la viande
est un argument central mis en avant.

b. des modes de vie et du rapport a la nourriture
Les modes de vie dans nos sociétés contemporaines appellent de plus en plus a réduire
le temps de préparation consacré aux mets et a privilégier des plats « préts a étre
consommé ». Cette évolution souléve la question de la place, de la forme que prend la
viande dans nos assiettes ainsi que celle du plaisir qu’on prendre a la consommer.

c. des conceptions du rapport entre I’animal et I’homme



Dans nos sociétés, les mouvements en faveurs des animaux prénent I’abstinence de
toute consommation de viande notamment en raison des souffrances que ceux-Ci
endurent durant le processus industriel d’abattage de ceux-ci. Ces positions extrémes
interrogent le rapport & I’animal et plus largement la distinction entre homme et
nature.



Savoirs de référence a construire (cf. liste des indicateurs et des sous-indicateurs)

La combinaison de facteurs
- Mise en évidence des relations fondamentales comme la relation
nature/société
La pluralité des échelles temporelles
- L’identification des différentes échelles temporelles en jeu (temps court,
temps long)
Les normes éthiques :
- Mise en évidence des éventuels confiits de valeurs et des dilemmes qui en
découlent
Les acteurs individuels ou collectifs
- L’identification des rapports de pouvoir existant entre les différents acteurs
La décision et I’action
- Prise en compte des que les connaissances en matiére de DD sont bien une
ressource pour agir, ressource nécessaire mais non suffisante

Activités
Les activités s’organisent en quatre temps :

1. A partir de :
- Divers documents (cf. plus loin) montrant I’importance de la viande dans I’espace
social et les pratiques sociales, notamment:
e des menus de restaurants ou la viande constitue le plat principal,
e des proverbes ou le théme de la viande est employé dans d’autres registres de
la vie sociale

Poser la présence forte de la viande dans les pratiques sociales et dans I’espace social.

2. A partir de :

- Divers documents (cf. plus loin) permettant de comparer les habitudes de
consommation de viande a travers le temps, notamment
e Textes et d’images décrivant les liens qui existaient entre les trois ordres qui
structuraient la société médiévale et les habitudes alimentaires et les pratiques
de consommation de viande dans cette société ;
e Figures décrivant les viandes préférées ainsi que les morceaux les plus
appréciés aujourd’hui en Occident
¢ la pyramide alimentaire.

Construction de savoirs a propos des differentes viandes, des différents morceaux, etc. a
propos des apports protéines de la viande notamment en regard d’autres aliments (Iégumes,
fruits, etc.) ;

3. Places les éleves face a une situation pour faire émerger les termes du dilemme
plaisir/modes de vie.



Exemple de situation : le plaisir de manger augmente la durée de vie (?), a préciser
A partir de :

Divers documents (cf. plus loin) mettant en avant le « prét a consommer » (doublon
avec UP6 ?)
e étiquettes et images publicitaires présentant de mets composés dont I’origine
animale est difficile a identifier de prime abord.
e de slogans publicitaires reposant sur le plaisir de manger de la bonne bidoche

4. Reprendre la question générale de la consommation de la viande en examinant le point de
vue radical des mouvements pour sauver les animaux. ldentifier les conflits de valeurs que
mettent en avant ces mouvements lorsqu’ils prénent I’arrét de la consommation de viande.
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1. Nous allons nous intéresser aux menus des restaurants et de la place de la viande dans ces menus. Lisez ces menus.

Filet de boeuf a la Carpaccio
Risotio

frs. 32 —

Buffet de salades
*

Jambon chaud
Choix de légumes
Gratin dauphinois
*

Panna cotta
Complet : Fr.28 -

Sans entrée : Fr. 24 -
Plat principal : Fr. 20 -

Salade verte

Piccata (porc ou volaille}
Sauce tomate

Spaghetti

Fr 16 -

frs 24 —
Poulet méxicain avec
Mais aux tomates
piments, olives
Nouilles ou riz

Assiettes de Gourmet

- Melon, jambon ctd, oeuf
terrine, sawmon fumé

et salade

B

Steak de veau grillé

Choix de sauces

Pommes rissolées aux romarin
Légumes de saison

Filet de Sandre
Sauce au citron

L

Filet d'agneau grillé

Sauce au moutard

Pommes rissolées au romarin
Légumes de saison

G O

Parfait glacé au chocolat

Cocktail de crevettes
*

Carré de porc forestiére
Choix de légumes
Nouilles

*

Créme briilée
Complet :Fr. 35 -

Sans entrée : Fr. 28 -
Plat principal : Fr. 24 -

sur lit de créme de la Gruyére
et fruits

EE

Menu complet fi 46 -

Roasbeef avec sauce herbes

Légumes saisonale

frs. 36 —

Gratin de pommes de terre ou nouilles

au vin blanc du Vully
Nouilles

frs. 54— Légumes

Poulet a la mode de [a patronne

frs. 24—

Jambon cru

*

Entrecéte double
Choix de légumes

Croquettes
*

Mousse aux deux
chocolats

Complet :Fr 55 -

Agneau grillé au feu de bois
Pommes de terre a la grecque

ok ok

Parfait glacé au Kirsch
fruits et ciéme chantille

¥ % sk

Menu complet fr. 48 --

Buffet de dessert

Buffet de salades avec fromage

frs. 26 50
Boeuf bourguignon
Pommes de terre
Légumes de saison

Dans tous ces menus et ces plats, a quoi voit-on que la viande est I’aliment principal ?

|:| Découpez trois des menus ci-dessus et collez-les dans le carré du point 1 du poster. Entourez la viande dans ces menus d’une couleur, et inscrivez a c6té une indication qui explique a I'on voit qu’elle est I’élément principal

Buffet de salades
Grillade :

Poulet, poitrine de porc au miel

Spare Rips, Hamburger

Poissons

Divers Saucisses
Dessert

frs. 42 -—

Jambon chaud
Pommes de terre
Buffet de salades
Dessert

frs. 356 —

du menu. Puis entourez les autres aliments d’une autre couleur et inscrivez a c6té a quoi ils servent.
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2. Certains proverbes du monde entier et expressions de langue frangaise contiennent I'idée de « viande ». Lisez ces proverbes et expressions (ce n’est pas grave si vous n’en comprenez pas le sens).

1. Aquin’apasgoQté laviande, les tripes plaisent (proverbe arabe). 10. 1l vaut mieux avoir du pain sec en temps de paix que de la viande en temps de guerre (proverbe
2. Ameéne taviande ! (expression frangaise). hongrois).
3. Défendre son bifteck (expression francaise). 11. Les oiseaux rotis ne volent pas en I'air (proverbe créole).
4. Beau plumage fait passer maigre viande (proverbe gaélique). 12. Plus on a de poules plus on a d'ceufs! (proverbe suisse).
5. Ce qui est viande pour I'un est poison pour |'autre (proverbe africain). 13. Quand vous trouvez un os sur le chemin, souvenez-vous qu’un jour de la viande le recouvrait (proverbe
6. Celui qui a de la viande n’a pas de feu et celui qui a du feu n’a pas de viande (proverbe haoussa, Nord créole).

du Nigéria). 14.Si mauvaise que soit la viande, elle vaut mieux que la bouillie de pois (proverbe pusht(, langue
7. Celui qui mange des ceufs ne sait pas si la poule a mal au derriere (proverbe de Martinique). d’Afghanistan).
8. Situregardes ce que le canard mange, tu ne mangeras pas de canard (proverbe créole).

9. Il suffit d'un morceau de viande corrompue pour gater le bouillon de toute la marmite (proverbe
chinais).
Choisissez deux proverbes qui signalent que la viande est appréciée. Notez leur n° ci-dessous. Indiquez ensuite pourquoi vous les avez choisis.

I:I Au point 2 du poster, réécrivez un proverbe qui indique que la viande est appréciée, un proverbe qui associe I'étre humain a la viande et un proverbe qui améne une autre idée. Dans une autre couleur, écrivez a c6té de
chaque proverbe I'idée contenue dans chaque proverbe.

3. Les viandes étaient appréciées différemment au Moyen-Age et aujourd’hui. Le texte et les images suivants vous feront découvrir quelles étaient les
habitudes alimentaires au Moyen-Age. Lisez ce texte, regardez ces images. S’il y a des mots que vous ne comprenez pas, soulignez-les et cherchez leur
définition dans le dictionnaire.

Trois groupes sociaux aux régimes alimentaires contrastés : bellatores, oratores et laboratores

La période que I'on désigne sous le nom de Moyen-Age couvre mille ans (environ fin du Véme siécle a fin du XVéme siécle). Au cours de ces mille ans d’histoire, 'alimentation des populations européennes n’a pas été la méme. Toutefois, certains
comportements vis-a-vis de la nourriture n’ont pas changé. Par exemple, toutes les personnes partagent la conviction, la croyance que le style d’alimentation d’'une personne doit impérativement étre conforme a son statut, a sa position dans la
société. Les nourritures et boissons consommeées ainsi que les manieres de manger doivent afficher, aux yeux de tous, le rang occupé par chacun dans la société. Le type d’alimentation constitue un élément de distinction entre les différents groupes
qui forment la société. A la différence du consommateur d’aujourd’hui, les gens au Moyen-Age sont contraint de suivre un « modele alimentaire » défini en fonction des appartenances aux trois « ordres » constituant la société médiévale. A partir
du IXeme siécle, la société se concoit comme un systeme en trois groupes : se cOtoient oratores (ceux qui prient), bellatores (ceux qui combattent) et laboratores (ceux qui travaillent). Ces trois groupes sont complémentaires : les prétres et les
moines prient pour le salut de I'ame de leurs freres chrétiens. Les guerriers (les nobles, les seigneurs) protégent la société. Enfin, les travailleurs de la terre ont pour réle de nourrir la population. Dés cette époque, émerge une obligation alimentaire
centrale : il faut manger « selon sa qualité », c’est-a-dire selon le groupe social auquel on appartient. Oratores, bellatores, et laboratores vont alors se distinguer sur plusieurs aspects. Tout d’abord par les quantités de nourriture consommées : le
noble doit manger plus que le paysan ; le moine, a contrario, doit manger peu et simplement. La distinction porte ensuite sur la qualité des aliments : la viande est I'aliment mangé par les nobles tandis que les légumes et les légumes secs sont
« réservés » aux pauvres. Enfin, la préparation des aliments différe également : si les paysans privilégient le bouilli, les seigneurs mangent de la viande rétie.

Texte adapté de Birlouez, E. (2009). A la table des seigneurs, des moines et des paysans du Moyen-dge. Rennes : édition Ouest-France
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La disposition des tables et la place des convives obéissent a des régles strictes qui ont pour fonction de bien marquer
les différences de statut social. Musée du Petit-Palais, Paris, Ms Histoire du Grand Alexandre, * 298r, xv* siécle. Photo The Bridgeman Art Library.

1 1 < O s

De la mi-septembre a I’entrée en Caréme (40 jours avant Paques), les moines ne sont autorisés a prendre qu’un seul repas par
jour. Par ailleurs, la viande est totalement exclue (en théorie) du régime alimentaire monastique. Bibliotheque royale de Belgique,
I'orloge de Sapience de Henri Suso, Ms Bruxelles KBR IV 111, f* 20v, XVéme siécle. Photo Bibliothéque royale de Belgique.

Image 1 : Lors de ce banquet, un repas d’exception est offert aux invités. Les mets servis sont multiples,
variés, abondants, raffinés et si possible, spectaculaire. La viande est un élément clés du style
d’alimentation des puissants.

Image 2 : les moines ont un régime souvent frugal, peu varié, constitué d’aliments et de mets peu
sophistiqués, et probablement peu savoureux. Ills consomment du pain de froment et remplacent la viande
par des ceufs ou du poisson

Image 3 : Le modele alimentaire paysan repose sur deux éléments fondamentaux : le pain et le vin.
Légumes (choux, raves, poireaux, navets, épinards, panais, aux, oignons) et légumes secs (féves, lentilles,
pois chiches) constituent I'autre pilier du régime pavsan.

Pain, vin et companage (« ce qui accompagne le pain ») constituent les trois &léments
de base du « modéle alimentaire paysan ». 8nf, ms ir 22545, £ 72. Photo BnF.

Source : Birlouez, E. (2009). A /a table des seigneurs, des moines et des paysans du Moyen-age Rennes : édition Ouest-France

Quizz ! Vous allez devoir inventer un quizz de 8 questions pour vos camarades. Inventez 8 questions (avec, pour chaque question, 3 propositions de réponses) a propos des points qui vous semblent le plus important dans ce texte
et ces images.

|:| Au point 3 du poster, notez ces 8 questions et leurs propositions de réponse. (Gardez les réponses a disposition, vous en aurez besoin quand vous présenterez votre poster au reste de vos camarades).

3
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| 4. Comparaison des go(its des gens du Moyen-Age par rapport a la viande et de ceux des gens d’aujourd’hui.

AU MOYEN-AGE :

Quels animaux étaient les plus appréciés au Moyen-Age ? Dans le texte suivant, vous découvrirez un aspect de la vision du monde a I’époque médiévale, c’est-a-dire le classement de la nature créée par Dieu.

Lisez ce texte.

Au Moyen-Age, les classes supérieures se nourrissaient de plats « raffinés », laissant les produits plus grossiers aux classes inférieures. Il existait des sortes de régles qui définissaient si un aliment était considéré comme noble
(raffiné), ou médiocre (grossier). Ces régles étaient connues et admises par la majorité des gens.

La vision du monde de I'époque classait la nature, créée par Dieu, de maniere verticale et hiérarchique. Le monde était ainsi divisé en quatre éléments : la terre, I’eau, I'air et le feu. Ces éléments étaient classés du plus noble en
haut le plus pres de Dieu, au plus méprisant en bas le plus loin de Dieu. Le feu était en haut, la terre en bas ; entre les deux, I’eau était supérieure a la terre mais inférieure a I'air.

Les animaux suivants étaient associés a I’eau (ils sont présentés du plus médiocre au plus raffinés) : les éponges, les moules et les autres coquillages, les différentes espéces de crustacés (crevettes ou homards) ; les diverses sortes
de poissons ; les dauphins et les baleines.

A I'étage supérieur, associé a I'air, sont classés d’abord les oiseaux qui vivent aussi dans I'eau (les canards, les oies et les oiseaux sauvages comme le cormoran). Ensuite venaient les poulets, puis les oiseaux chanteurs et tout au
sommet de la pyramide, les oiseaux les plus nobles (aigles et faucons). Ces derniers n’étaient pas considérés comme une nourriture mais plutét comme des compagnons ou des aides pour la chasse.

Les animaux a quatre pattes (veau, mouton, porc) figuraient au milieu de la pyramide, parce qu’ils sont des mets plus nobles que les plantes, mais moins prisés que la volaille. Leur chair était classée selon une méme stricte
hiérarchie. Au sommet se trouvait le veau, la viande qui a toujours été la plus cheére, a part les volailles. Le mouton se présentait aprés le veau, et le porc occupait I’échelon le plus bas (c’était la viande la plus accessible aux gens
les plus pauvres).

Adapté de: Flandrin, J.-L. & Montanari, M. (dir.) (1996). Histoire de I’alimentation. Paris : Fayard
Pourquoi, au Moyen-Age, telle viande était-elle plus appréciée qu’une autre viande ?

|:| Au point 4 du poster, en vous aidant du texte ci-dessus, dessinez dans la premiére case du tableau une pyramide qui permettra d’expliquer a vos camarades comment étaient classées les viandes au Moyen-Age. Vous devrez
y inscrire les différentes viandes consommées a cette époque (pour vous aidez : de la base de la pyramide jusqu’a la pointe, le classement des viandes va des viandes les plus médiocres, vers la terre, aux plus raffinées, vers Dieu).
Dans la case en-dessous, indiquez les raisons qui expliquent pourquoi une viande était plus appréciée qu’une autre.

AUJOURD’HUI :
Quelle est la viande préférée par la majorité des gens aujourd’hui en Occident ? Quels sont les morceaux les plus appréciés ? Les gens apprécient particulierement les viandes qui sont rapides a cuisiner et a préparer. Parmi les
principales viandes consommées, les morceaux les plus valorisés sont aussi ceux qui coltent le plus cher.

La viande de porc

Les morceaux 1a (le steak de porc) ; 1c (lefilet) ; 3 (e jambon) sont considérés comme
les meilleurs morceaux (muscle tendre et juteux).

Exemples de prix :
Filet mignon de porc, 55 frsle kg
Lardons (morceau n°4), 35 frsle kg



http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=221980&width=700&size=1�
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La viande de boeuf

Les morceaux 3 (entrectte), 4 (le romsteak), 5 (le steak), 6 (les flancs pour les bouillis),
11 (les jarrets) sont considérés comme les meilleurs morceaux (muscle tendre et
juteux).

Exemple de prix :
Steak de boauf, 44 frsle kg
Rago(t de boauf (morceau n°1), 24 frsle kg

La viande de volaille

Les principaux morceaux dans le poulet sont le blanc (1) (ou escalope), dont
I'utilisation est pratiqguement sans limite. Les cuisses et les ailes (2/3) sont des
morceaux pratiques, rapides a cuisiner et bon marché.

Exemple de prix :
Escalope de poulet, 33 frsle kg
Cuisses de poulet, 17 frsle kg

La viande de veau

Les morceaux 7/8 (le jarret ou 0sso-buco) ; 4 (I’escalope) ; 3 (le quas pour la piccata) ;
2 (le filet) ; 2a (les cotes) sont considérés comme les meilleurs morceaux (muscle
tendre et juteux).

Exemple de prix :
Piccata de veau, 64 frsle kg
Steak haché de veau (morceau n°1), 30 frslekg


http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=222221&width=700&size=1�
http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=222332&width=700&size=1�
http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=222391&width=700&size=1�
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La viande d’agneau

Les morceaux 2b (le filet); 3 (le gigot); 5 (I'épaule) sont considérés comme les
meilleurs morceaux (muscle tendre et juteux).

Exemple de prix :

Filet d agneau, 54 frsle kg
Epaule d’ agneau (morceau n°1), 48 frslekg

Sources : Fumey, G. (2005). Atlas mondial des cuisines et gastronomies, une géographie gourmande" ; Proviande
(2009), Bern, www.viandesuisse.ch; Migros, 2010, www.leshop.ch.

Pourquoi, aujourd’hui en Occident, telle viande est-elle plus appréciée qu’une autre viande ?

|:| Découpez les images de ces cing animaux dont nous mangeons la viande aujourd’hui. Complétez le tableau du point 4 du poster. Dans la case de droite, collez ces images. Pour chaque animal, coloriez en rouge le morceau
qui codte le plus cher, et écrivez a coté le prix de ce morceau. En vert, coloriez le morceau qui colte le moins cher, et écrivez a co6té le prix de ce morceau. Indiquez ensuite pourquoi telle viande est plus appréciée qu’une autre

viande ?

=
ok



http://www.leshop.ch/�
http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=222530&width=700&size=1�
http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=221980&width=700&size=1�
http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=222530&width=700&size=1�
http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=222391&width=700&size=1�
http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=222332&width=700&size=1�
http://www.viandesuisse.ch/web2009/medium.php?id=222221&width=700&size=1�
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5. Voici la pyramide alimentaire et des informations sur I'apport de la viande en protéines a I’organisme (source : www.sge-ssn.ch, site de la société suisse de nutrition). Observez cette pyramide et lisez ces
informations.

La pyramide afimentaire = viande, poisson, culs

Composition nutritionnelle de divers aliments du groupe «viande, poisson, ceufs»
(indications par 100 g)

Energie  Graisse  Protéines Fer Vitamine A Vitamine Bz

(keal)  (g) C)} (mg) () (ug)
Veau, noix crue (escalope) 103 16 725 [1 | RA
Beeuf, coin cru (tranche) i Ja 22 R[] N
Porc, noix crue (tranche) s Bz | ) s Te
Foie de beeuf 8 M3 IR SSco |[|] s |||
Saucisse de veau 252 ns | BE |1 fo7

Mo 2zl Ba
Jo3 |2 Bo

los R 68

(_RES IS RE
L 0

Truite, crue
Flet, cru
Saumon, cru (€levage)

Consommation de viande, de poisson et d'ceufs en Suisse
{par personne, en kg parannée eten gparjour] Pai _

W Sariin
i ¢ N 6.7 ka/année - 27 g/ jour

Poisson [ 7.9 ko/année = 22 a/jour el

Eufs N 10,5 ka/année - 29 g/ jour*

SOURCE CINQUYEME RAPPORT SUR LA NUTRTION EN SUISSE, OFSR 2005 * conespond & un demi-euf par pur

Euf
Tofu
Escalope de quorn, nature

22
26
26
04
s
Blanc de poulet, cru (sans peau) 105 f12 I Joa e Joa
105
s
LC
125
81
B0

SOURCE TABLE DE COMPOSITION NUTRITIONNELLE SLISSE, S50, 2005/50LIRCE VALELIS NUTRITIVES DU GUORN. WWW CORNATUR CHL Fil/ QUORN. INDEX_MAIN HIM
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Fiche éleve groupe 5

Voici encore des résultats d’une enquéte réalisée en Angleterre en 2002. Les chercheurs ont étudié les manieres de manger de la population et ils ont identifié deux types de « mangeurs » différents : le vertueux et le robuste.

Le mangeur vertueux veille aux directives nutritionnelles officielles et essaie de les appliquer dans son régime alimentaire. Il fait attention a son poids, est curieux des produits et des plats nouveaux, est défavorable a la
consommation de viande ou en tous cas est sensible a I’éthique dans la production de viande, et est soucieux des problemes d’écologie.

Le mangeur robuste préfere la cuisine traditionnelle, aime la viande, ne se soucie pas trop de son poids, n’est pas tres attiré par la nouveauté, ne place pas les aspects écologiques et éthiques ayant trait a I'alimentation au centre
de ses préoccupations.

Il semblerait que le vertueux semble particulierement exposé aux risques liés a I'anorexie. Par contre, le mangeur robuste vit plus simplement le plaisir de la nourriture et, par |3, évite les risques de maladie nerveuse.

(Sources: Beardsworth et al. 2002 in Fischler & Masson 2008)

Imaginez que vous étes une nutritionniste et que vous devez vous entretenir avec la responsable de votre cantine scolaire pour élaborer les menus de la semaine. Quels menus équilibrés et sains lui proposez-vous au regard
de cette pyramide alimentaire et de I'apport en protéines nécessaire pour le corps et la santé ? Quels autres conseils lui donnerez-vous, en rapport notamment aux deux types de mangeurs distingués dans cette enquéte
anglaise ?

|:| Au point 5 du poster, inscrivez I'un de ces menus et indiquez a c6té quels conseils de santé vous donnez aux éléves pour accompagner ces menus.



ERDESS-P 2 secondaire
Fiche éleve groupe 5

6. Voici diverses étiquettes et images publicitaires de mets a base de viande. Observez et lisez ces étiquettes.

UP 6 « Consommation de la viande : qualités et quantités » - ANNEXE 1 - page 3
b
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ERDESS-P 2 secondaire
Fiche éleve groupe 5

UP & « Consommation de la viande | qualités et quanfités » - ANNEXE 1 - page 4

Entrecéte de Boeuf
fraiche du pays/U.E., morceau

13
1:;0 = 1&"l

Fricass_ég .de. c_anard

UP B « Consommation de la viande : qualités et quantités » - ANNEXE 1 - page 2

160
= Emincé de blanc
kg de poulet Coop,
2160 * Suisse, les 100 g

Escalope de Dinde

Quels types d’informations sont présents dans ces étiquettes ?

|:| Numérotez ces étiquettes. Au point 6 du poster, classez ces étiquettes dans un tableau en fonction des informations qu’elles contiennent. (voici un exemple de tableau :

Information 1

Information 2

Information 3

Information 4

Information 5

Information 6

Information 7

Etc.

Etiquettes n° ???

Etiquettes n° ???

Etiquettes n° ???

Etiquettes n° ???

Etiquettes n° ???

Etiquettes n° ???

Etiquettes n° ???

Etiquettes n° ???

Vous pouvez couper et coller un exemple d’étiquette dans chacune des cases de votre tableau sur votre poster.
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ERDESS-P 2 secondaire
Fiche éleve groupe 5

7. Voici un flyer de propagande d’une association pour la défense des animaux, et des slogans publicitaires autour de la viande. Lisez ce flyer et ces slogans publicitaires.

Manger de la viande est cruel !

Manger de la viande rend malade !

Manger de la viande est source de pauvreté et de souffrance !

A la fin de sa vie,
une personne qui mange
de la viande a, en moyenne, : Les animaux ont une ame !

sur la conscience
la mort de 450 animaux

- Etes-vous
~ complices de
- leur massacre ?

3eme édition (2007)

source: vieuniverselle.org
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ERDESS-P 2 secondaire
Fiche éleve groupe 5

e «Lesvolailles de Bresse, nos produits, notre passion : LaBresse... » (http://www.chaponbressan.fr)

e «L’agneau du Limousin, qu'y at-il de meilleur ?» (http://www.ovinlimousin.com)

e «Viandesuisse... tout le reste n’ est que garniture » (professionnels suisses de lafiliere viande) (http://www.proviande.ch)
[ J

[ J

«On n'apasfini devous faire aimer laviande » (http://www.charal.fr marque de viande francai se)
«Charal, laviande devrait toujours étre aussi bonne que ca!» (http://www.charal.fr marque de viande francai se)
e «Ll'agneau de Sisteron une viande incontournable » (http://www.groupedufour.fr société francaise de production de viande ovine)
e «Bien nourrir les animaux, c'est bien nourrir les hommes » (http://www.boeuf grandeurnature.com société francai se de production de viande bovine)
e «Leboaif, une énergie naturelle, essentielle, responsable, vitale » (http://www.leboeufbonparnature.com, Association nationale interprofessionnelle du bétail et des viandes)
e «Laviandede nosapages: qualité, respect, tradition » (www.boucheriedumolard.ch, boucherie du Molard, Geneve)
o «Dégustez les spécialités de charcuterie, vous découvrirez ce qui est rare, le golt unique du terroir « (www.boucheriedumolard.ch, boucherie du Molard, Geneve)
e «L'espace d'un plaisir. Celui des yeux devant les vitrines de fétes. Celui d’ un contact chaleureux avec le boucher. Celui du palais savourant une viande unique. Celui de combler vos invités. »
(www.boucheriedumolard.ch, boucherie du Molard, Genéve)
e «Lejoyaudenosvolaillesfermieres » (http://www.marie-hot.com, marque de viande de volaille francai se)
e «Bordeau Chesnel : nous n’avons pas les mémes valeurs » (http://www.bordeau-chesnel.com marque frangaise de rillettes)
e «Fleury Michon: Elle est pasbellelavie! » (http://www.fleurymichon.fr) (marque de produits alimentaires, dont viande et charcuterie)
e «Herta: legot des choses simples » (http://www.croguonslavie.fr Herta, marque de charcuterie francaise)
e « C'est bon desavoir ce quel’on mange! » (http://www.croguonslavie.fr Herta, marque de charcuterie francaise)
e «Justin Bridou : des copains et du goQt ! » (http://www.justinbridou.fr: marque de charcuterie francaise)
e «Y apasdheure pour en manger » (http://www.justinbridou.fr: marque de charcuterie francaise)
e «Bédl, un moment de perfection » (http://www2.bell.ch; marque de viande suisse)

Quel est le point de vue sur la viande de I'association qui a produit le flyer ci-dessus ? Quels sont ses arguments ?

|:| Au point 7 du poster, faites deux panneaux qui pourraient étre portés par des militants dans des manifestations de rue. L'un de ces panneaux pourrait étre porté par un militant de la cause animale, et I'autre par un
commercant ou une association de producteurs de viande. Pour créer ces panneaux, inspirez-vous des arguments et des slogans que vous venez d’étudier.

Pour finir,

|:| inventez un titre clair, qui résume I'ensemble du poster. Ecrivez ce titre dans le rectangle tout en haut de |la premiére page A3 du poster.
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http://www.chaponbressan.fr/�
http://www.ovinlimousin.com/�
http://www.proviande.ch/�
http://www.charal.fr/�
http://www.charal.fr/�
http://www.groupedufour.fr/�
http://www.boeufgrandeurnature.com/�
http://www.leboeufbonparnature.com/�
http://www.boucheriedumolard.ch/�
http://www.boucheriedumolard.ch/�
http://www.boucheriedumolard.ch/�
http://www.marie-hot.com/�
http://www.bordeau-chesnel.com/�
http://www.fleurymichon.fr/�
http://www.croquonslavie.fr/�
http://www.croquonslavie.fr/�
http://www.justinbridou.fr/�
http://www.justinbridou.fr/�
http://www2.bell.ch/�

Groupe 5 ERDESS-P2/ FICHE - ELEVES

Consignes pour le poster

Vous travaillez sur 'image de la viande dans la société. Nous mangeons ou non de la
viande en raison de préférences individuelles, mais aussi parce que la société, la culture
dans laquelle nous vivons nous transmet des habitudes, une maniére de vivre qui nous
fait aimer plus une viande qu’une autre. Ces habitudes de consommation sont connues
et admises par la majorité des gens dans une société donnée ; elles évoluent au cours du
temps, elles n’étaient pas les méme au Moyen-Age par exemple.

Vous allez étudier quelques documents qui décrivent et expliquent ces différences ; vous
releverez les points qui vous semblent les plus importants et les inscrirez sur un
« poster », c'est-a-dire sur les deux grandes feuilles qui sont a votre disposition. Ce
poster comprendra les éléments suivants :
- un menu de restaurant qui met en évidence la place de la viande
- des proverbes ou/et expressions que vous aurez inventés qui contiennent le mot
viande ou une idée sur la viande
- un quizz de 8 questions sur les habitudes alimentaires des trois groupes sociaux
principaux au Moyen-Age
- deux pyramides sur le classement de la viande au Moyen-Age et aujourd’hui
- une proposition de menu sain et équilibré pour la cantine de votre college
- un tableau avec un classement des informations contenues dans les étiquettes
publicitaires sur la viande
- deux panneaux avec des slogans de deux personnes militant différemment a
propos de la viande

A la fin de votre travail, inventez un titre clair, qui résume I'’ensemble du poster.
Ecrivez ce titre dans le rectangle tout en haut de la premiére page A3 du poster.

Veillez a soigner la qualité des documents et de la présentation.

Une fois le «poster» réalisé, préparez-vous, avec vos camarades, a le présenter aux
éleves de la classe qui ont travaillé sur d'autres sujets que vous.



ERDESS-P2 Poster M2-groupe 5

Titre du poster:

1. La viande dans les menus des restaurants :

2. La viande est présente dans plusieurs proverbes du monde entier. Quelles idées indique-t-
elle?

3. Quizz sur les habitudes alimentaires au Moyen-Age




ERDESS-P2 Poster M2-groupe 5

4. Quelles étaient les viandes les plus appréciées au Moyen-Age ? Quelles sont les viandes les
plus appréciées aujourd’hui en Occident ?
Au Moyen-Age : Aujourd’hui

Pour quelles raisons ? Pour quelles raisons ?

5. Menus élaborés en collaboration avec une nutritionniste pour la cantine.




ERDESS-P2 Poster M2-groupe 5

6. Etiquettes publicitaires sur des mets a base de viande.

7. Panneau d’un manifestant anti-viande et panneau d’un manifestant pro-viande.




ERDESS-P2 Poster M2-groupe 5



	UP5_fiche enseignant
	M2_UP5_fiches élèves
	poster Au point 4 du poster, en vous aidant du texte ci-dessus, dessinez dans la première case du tableau une pyramide qui permettra d’expliquer à vos camarades comment étaient classées les viandes au Moyen-Âge. Vous devrez y inscrire les différentes ...
	AUJOURD’HUI :
	Quelle est la viande préférée par la majorité des gens aujourd’hui en Occident ? Quels sont les morceaux les plus appréciés ? Les gens apprécient particulièrement les viandes qui sont rapides à cuisiner et à préparer. Parmi les principales viandes con...
	La viande de boeuf
	Les morceaux 3 (entrecôte), 4 (le romsteak), 5 (le steak), 6 (les flancs pour les bouillis), 11 (les jarrets) sont considérés comme les meilleurs morceaux (muscle tendre et juteux).

	M2_UP5_consigne_eleve
	M2_UP5_poster

