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Le régime de santé, objet scientifique mal identifié ?

Le genre médical du régime de santé est apparu dans I'ltalie médiévale.
D’abord rédigé par des médecins de cour, les régimes de santé avaient
pour but de proposer aux princes une hygiene de vie et une diete
conformes a leur tempérament, afin de garantir leur longévité. Le genre se
diffuse dans la France du xvi° siécle, souvent en langue vernaculaire, car
le lectorat potentiel de ces manuels du bien vivre s’étend bien au-dela de
la seule figure du prince et de ses proches. D’abord surtout constitués de
longues listes normatives (et il est vrai peu passionnantes) des vertus
diététiques des divers aliments, les régimes de santé connaissent une
mutation au tout début du xvii® siecle, en particulier dans le milieu des
médecins attachés a Henri IV. lls s’enrichissent et se complexifient, parce
qu’ils s'intéressent a des réalités médicales plus variées et parfois neuves
(santé mentale, diversité des corps selon les sexes et les ages, réflexion
sur la norme et la variation, prise en compte du milieu...) mais aussi parce
qu’ils sont écrits dans le contexte d’un discours adressé a un roi qui doit
soigner et guérir une France meurtrie par les guerres de Religion.

Cette conférence se propose de présenter deux régimes remarquables,
ceux de Joseph Du Chesne et de Nicolas Abraham de La Framboisere, pour
en dégager les enjeux au-dela de la simple histoire de la médecine et
discuter I'intérét de ce type de textes dans la perspective plus large de
I’histoire intellectuelle, culturelle, linguistique et littéraire.
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