12

avril 2025 - éremagazine

Grice au programme «1h par m?», une soixantaine
de personnes dgées viennent en aide chaque année

a des étudiants en leur offrant une chambre chez eux,
contre guelgues coups de main et un peu de compagnie.

Le principe est né d'une idée simple: et si les
personnes agées de Genéve mettaient a dispo-
sition leurs chambres vides pour des étudiants,
qui en retour pourraient leur venir en aide
pour quelgues tdches du quotidien? Depuis la
naissance du programme «1h par m2» en 2016,
237 hotes ont déja accueilli 269 étudiantes et
étudiants du monde entier.

LA SOLIDARITE AU PREMIER PLAN .
Certains étudiants restent pour un semestre,
D'autres, lorsqu'ils s'entendent particulie-
rement bien avec leur héte, restent durant
tout leur cursus! «Les jeunes qui s'inté-
ressent a notre programme sont souvent
des personnes qui ont déja vécu avec leurs
grands-parénts par le passé, ou qui ont un
sens de la famille trés développé», détaille
Virginie Keller, coordinatrice du programme.

Le principe? En échange de la chambre,
I'étudiant verse un petit montant d'environ
120 francs par mois a son hoéte. Mais I'essence
de ce projet, ce sont surtout les services ren-
dus: une chambre de douze métres carrés
correspond a douze heures par mois mises
au service des besoins de la personne agée,
Des coups de main qui varient pour chaque
tandem, comme l'explique Virginie Keller:
«Le plus souvent, ce sont des taches qui de-
mandent trop d'énergie pour les personnes
agées, comme faire les courses, laver les vitres
ou s'occuper du jardin.

Dans certains cas, les hotes demandent
simplement de pouvoir passer du temps
ensemble, aller au musée ou au théatre en
fin de semaine, car ils recherchent surtout de
la compagnie!»

A Poyr faire dialoguer les générations, « 1k par m?»
propose aussi des activités & ses membres, comme des
ateliers de théitre.

DES TANDEMS QUI SE
CORRESPONDENT

D'ou I'importance de la compatibilité au sein
du bindme. Le processus de sélection prend
du temps et les coordinatrices du programme
rencontrent chaque étudiant et visitent le lo-
gement de chaque hote avant de proposer
des tandems. «Un jeune trés dynamique, qui
a beaucoup de temps libre, sera par exemple
plus a l'aise avec une personne encore
active et qui veut lui faire découvrir la Suisse »,
explique Virginie Keller. «A l'inverse, une per-
sonne plus dgée et moins mobile correspondra
peut-&tre mieux a une étudiante ou un étu-
diant qui a besoin de beaucoup de calme pour
écrire son travail de mémoire.»

«TU M’AIDES, JE T’AIDE,
NOUS VOUS AIDONS!»

Le programme « 1h par m- » a de nombreuses
qualités |l permet de renforcer les liens
entre generations et de lutter contre
l'isolement social des seniors. Par ailleurs,

Il offre une solution INnovante face a la penurie
de logements, en particulier pour les etudiants

Séduites et convaincues par les valeurs
portées par le programmme - echanges,
partage d'expériences, complicité, relations
intergenérationnelles - les Rentes Genevolises
vont soutenir « 1h par m' » et 'Universite
de Genéve ces trois prochaines annees

Les prochaines editions d'Ere magazine et
les différentes plateformes de communication
des Rentes Genevoises se feront I'echo de
['actualite de « Th par m-» Restons en contact !

C'est pour cette raison que le programme
est en recherche constante de nouvelles
personnes qui souhaiteraient accueil-
lir une étudiante ou un étudiant chez eux.
L'Université de Genéve et Pro Senectute en
sont les piliers fondateurs, mais c'est aussi grace
a l'engagement des donateurs privés que ce
programme peut grandir et se faire connaftre.
Virginie Keller en est convaincue: «Lorsque I'on
a des partenaires reconnus comme les Rentes
Genevoises qui légitiment notre programme,
pour nous c’est trés important. Car notre
projet est basé sur la confiance et c'est ce sen-
timent qui permet a de nouvelles personnes
d'embarquer avec nous dans 'aventure!»

POUR PLUS D'INFORMATIONS
OU POUR REJOINDRE
LE PROGRAMME

unige.ch/batiment/campus-durable/
logements/1h-par-m2

GESTES RESPONSABLES
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