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Parmi les différents troubles qui peuvent survenir au cours du développe-
ment de l’adolescent, ceux du comportement alimentaire, anorexie et bou-
limie en tête, occupent une place particulière. Les adolescents souffrant 
d’anorexie sont obsédés par la nourriture, et s’ils la refusent c’est parce qu’ils 
craignent de ne pas pouvoir la contrôler. Cette conduite paradoxale est au 
cœur de la spécificité humaine.

Pour être soi, il faut accepter de se «nourrir» des autres, tout en s’en dif-
férenciant. Plus le besoin de recevoir est important, plus l’individu se sent 
menacé dans son autonomie. C’est cette conscience réflexive, propre à l’être 
humain, qui lui fait ressentir ces attentes à l’égard d’autrui comme une prise 
de pouvoir de l’autre sur lui. 

Les émotions suscitées par cette relation l’envahissent tel un cheval de Troie.
Lorsqu’il perçoit une menace sur son équilibre interne, l’être humain, comme 
tout être vivant, est conditionné à agir pour reprendre le contrôle de sa vie et 
surmonter son impuissance.

Spécialiste de l’enfant et de l’adolescent, psychiatre et psychanalyste, le Prof. Philippe Jeammet est un grand 
spécialiste des troubles du comportement chez les jeunes. Il étudie la médecine et la psychiatrie à Paris. Il 
a été professeur de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent à l’université Pierre-et-Marie-Curie et chef du 
département de psychiatrie de l’adolescent et du jeune adulte à l’Institut mutualiste Montsouris. Membre 
de la Société psychanalytique de Paris, il est également membre du conseil scientifique de la revue Adoles-
cence, membre de la Société française de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, et a présidé l’Ecole des 
parents et des Educateurs Île-de-France. Par ailleurs, il collabore depuis 25 ans comme consultant dans le 
cadre du Service de psychiatrie d’enfants et d’adolescents aux Hôpitaux universitaires de Genève. Spécialiste 
de l’anorexie, il a également activement contribué à  la mise en place à Genève et ailleurs en Suisse romande, 
de modèles de soin, en particulier hospitaliers, pour cette problématique spécifique.
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