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La nutrition, qui englobe l’alimentation et l’activité physique, est aujourd’hui re-
connue comme un des déterminants majeurs des maladies les plus répandues 
dans le monde industrialisé: obésité, cancers, maladies cardiovasculaires, dia-
bète, etc. Un décès sur cinq dans le monde serait ainsi lié à des facteurs nutri-
tionnels, avec des problématiques très contrastées selon les pays. Les 30 tonnes 
d’aliments et 50’000 litres de boissons que nous consommons en moyenne au 
cours de notre existence nous apportent les nutriments essentiels à la vie — 
protéines, lipides, glucides, vitamines, minéraux — mais également de multiples 
autres composés bioactifs, comme les polyphénols, les additifs alimentaires, ou 
encore les contaminants liés aux pratiques agricoles, aux procédés de transfor-
mation, ou aux emballages. Or, ces substances constituent de, potentiels fac-
teurs de risque ou de protection, dont nous connaissons encore mal l’impact sur 
la santé humaine. 

Lors de sa conférence, Mathilde Touvier fera le point sur les liens établis entre 
nutrition et santé et sur les recommandations actuelles, afin de démêler le vrai 
du faux entre les réelles connaissances scientifiques réelles et les innombrables 
«fake news», dans un domaine aux enjeux économiques et stratégiques ma-
jeurs. La professeure Touvier fera également un tour d’horizon des derniers ré-
sultats issus de l’étude NutriNet-Santé portant sur plus de 174’000 adultes, qui 
analyse l’impact de notre alimentation sur la santé humaine et sur les écosys-
tèmes. Enfin, elle discutera des mesures et outils de santé publique (Nutri-Score, 
applications smartphone, politiques de prix, régulation de la publicité, etc.) qui 
visent à améliorer la prévention des maladies chroniques et à réduire les inégali-
tés sociales de santé de l’alimentation.
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