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Quel est, selon vous, la méthode de prévention qui 
va permettre de diminuer de manière drastique 

les infections VIH?

1. Un vaccin contre le VIH ?

2. L’éducation?

3. La prophylaxie préexposition?



La PrEP c’est quoi?

• PrEP= Prophylaxie pré-exposition

• Stratégie de lutte contre VIH

• Associe deux anti-rétroviraux: 

• Emtricitabine + Tenofovir disoproxil

• = TRUVADA® 
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Objectif “zéro nouveau cas” 4

2022
371 nouveaux cas de VIH en Suisse 3

Dans quel but ?

3. OFSP. Statistiques et analyses concernant VIH/IST [En ligne]. 11 décembre 2023. Disponible sur :
www.bag.admin.ch/statistiques-vih-ist

4. OFSP. Programme national (NAPS)– Stop au VIH, aux virus des hépatites B et C et aux infections sexuellement
transmissibles [En ligne]. 29 novembre 2023. Disponible sur : www.bag.admin.ch/naps-fr



Prévention
médicamenteuse

PrEP
• >4'500 utilisateur.trice.s fin 2022 en Suisse 3
• >4 mois d’attente dans certains centres de santé sexuelle

3. OFSP. Statistiques et analyses concernant VIH/IST [En ligne]. 11 décembre 2023. Disponible sur : www.bag.admin.ch/statistiques-vih-ist

91% des nouveaux cas de VIH étaient éligibles à la PrEP en France5

5. Lions C, Cabras O, Cotte L, et al. Missed opportunities of HIV pre-exposure prophylaxis in France: a retrospective analysis inthe French DAT’AIDS cohort. BMC Infect Dis. 2019 Mar 25;19(1):278. DOI: 10.1186/s12879-019-3915-5.





134
Questionnaires 

inclus dans l’étude

Résultats



97% (n=130)
Des médecins ont déjà 
entendu parler de la PrEP

Connaissance de la méthode de prévention PrEP



Connaissances

1. Auto-évaluation



Connaissances

2. QCM
2.1 Schémas de prise, contre-indications, suivi,...

Moyenne de réponses justes : 12.55/21 points



Connaissances

2. QCM
2.2 Prix, effets secondaires

Moyenne de réponses justes : 12.55/21 points

Résultats & discussion



Connaissances

2. QCM
2.3 Indications

Moyenne de réponses justes : 12.55/21 points

Résultats & discussion



Freins à la prescription

Résultats & discussion
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Quelques données des études…



Participants:
High risk HIV neg MSM
Method: double-blind RCT
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-86% 

NEJM 2015, p. 2237-46
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http://www.bonareva.com/ori-tapis-antiderapant-50x80-cm-london-drapeau-anglais-2335.jpg

HIV neg 

high risk MSM

Truvada

NOW

N= 267

Truvada

LATER
(after 1year)

N= 256
18

-86% 

Lancet, 2016 p.53-60

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjU-q-mtZXKAhWJSBQKHUIbDVQQjRwIBw&url=http://www.usrp.tv/tag-drapeau-anglais-%C3%A0-imprimer++++___+.html&psig=AFQjCNGzhmqnTXOuFSG7NfNqXmdZR6jdiw&ust=1452177600762807
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-66% 



• Survenue de VIH sous prophylaxie

• Infections malgré injections en temps opportun avec taux attendus

• Pattern de séroconversion modifié

• Risque de sélection et propagation de résistances aux INSTIs

• Complexicité du suivi et de la logistique

• Cout et rentabilité par rapport à la PreEP orale

Questions soulevées …

20
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-100% 



Quel est, selon vous, la méthode de prévention qui 
va permettre de diminuer de manière drastique 

les infections HIV?

1. Un vaccin contre le VIH ?

2. L’éducation?

3. La prophylaxie préexposition?



En pratique…



Schéma continu

• Seul schéma validé  pour femmes cis ou personnes trans. (selon évaluation) !
• Minimum 7 jours de prise en continu avant et après tout rapport

24La PrEP mode d'emploi_juin 2019_3ème édition + swissprepared

Option pour les hommes cis (2/1/1)
Même modalité de schéma de début et fin 
que pour le mode discontinu. 



Schéma discontinu

25La PrEP mode d'emploi_juin 2019_3ème édition+ swissprepared

Schéma validé 
uniquement pour 
hommes cisgenre



SwissPREPared… c’est quoi?

Programme SwissPREPared 

1. Améliorer qualité prise en charge médicale des utilisateurs de 

PrEP .

2. Directives médicales régulièrement mise à jour

3. Questionnaire remplit avant chaque visite médicale

4. Aide à la consultation

Etude SwissPREPared 

1. Etude Suisse récoltant données anonymes pour 

étudier l’impact de la PrEP en Suisse

2. Nécessite signature du consentement

Possible de faire partie du programme et non de l’étude (pas 
besoin de signature du consentement)

26Swissprepared.ch



Qui peut prescrire la PrEP?

Uniquement SPECIALISTES AFFILIES 
à SwissPREPared…..

• Checkpoints

• Centres de santé sexuelle (Profa)

• Consultation maladies infectieuses 

ambulatoire (CHUV, HUG…)

• Infectiologues installés

• Médecins généralistes

27Swissprepared.ch

Les médecins de famille et les cliniques intéressés peuvent contacter 
SwissPREPared et demander à devenir un centre affilié



Quel suivi sous PrEP?

Consultation médicale spécialisée

Evaluation indication de la PrEP 

Modalités de prise (continue vs discontinue)

Dépistages VIH-IST 

Vérification vaccination (HAV, HBV, HPV) 

Dosage Vit D

Bilan FSS, foie, reins

Inclusion étude/programme Swissprepared

Suivi à 1-4 sem : 

suivi possible sous-délégation médicale

Résultats bilan initial

Compréhension modalités de prise

Ordonnance PrEP

Initiation PrEP

Suivi à 1 mois puis aux 3 mois si continu 
ou à évaluer (3 à 6 mois): suivi possible 
sous-délégation médicale

Evaluation  adhésion + effets secondaires

Prises de risque? Santé sexuelle?

Consommation substance?

Dépistages VIH/IST + HCV aux 6 mois+ VIT D

Bilan FSS,foie,reins 28



Merci pour votre attention
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La PrEP pour qui?

Hommes (cis et trans) ainsi que femmes trans ayant des rapports sexuels 

avec des hommes et répondant au moins à l’un des critères suivants:
• Rapports sexuels anaux (réceptifs ou insertifs) sans port systématique du préservatif ou si 

la personne souhaite avoir des rapports non protégés à l’avenir.

• Diagnostic d’IST au cours des 12 derniers mois.

• Utilisation d’un traitement d’urgence (PEP VIH) au cours des 12 derniers mois.

• Consommation des substances lors de rapports sexuels (chemsex).

 

Personnes ayant des rapports sexuels sans préservatif avec des personnes 

appartenant à l’un des groupes suivants :
• Hommes (cis et trans) ainsi que femmes trans ayant des rapports sexuels avec des 

hommes

• Travailleur·x·euse·s du sexe originaires de pays avec une prévalence du VIH élevée dans 

l’ensemble de la population.

 

Personnes ayant des rapports sexuels sans préservatif avec des partenaires 

qui vivent avec le VIH et dont la charge virale n’est pas sous le seuil de 

détection.

Swissprepared.ch
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