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30 tonnes
d’aliments

50 000 litres
de boissons

En moyenne au cours d’une vie, en France :

Importance quantitative du facteur alimentation

Estimations réalisées à partir des études nationales représentatives de consommation alimentaire en France, Esteban Santé Publique France 2015; INCA3 ANSES 2015

…



Gregg Segal, Daily bread, what kids eat around the world, 2019 
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Gregg Segal, Daily bread, what kids eat around the world, 2019 
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Progression des connaissances sur l’impact santé de l’alimentation grâce à la recherche : 
complémentarité des types d’études pour bâtir le faisceau de preuves

Etudes épidémiologiques

Ecologiques

Cas-témoins

Cohortes

Essais contrôlés randomisés



Progression des connaissances sur l’impact santé de l’alimentation grâce à la recherche : 
complémentarité des types d’études pour bâtir le faisceau de preuves

Recherche expérimentale Exemples de mécanismes sous-tendant les relations Nutrition - Santé 

Malesza IJ, Malesza M et al, Cells 2021



Progression des connaissances sur l’impact santé de l’alimentation grâce à la recherche : 
complémentarité des types d’études pour bâtir le faisceau de preuves



Des niveaux de preuve aujourd’hui solides pour un large spectre de relations Nutrition – Santé
Exemple du domaine Nutrition - Cancer 

http://monographs.iarc.fr Monographies du CIRC-WHO

Exemples :

Viande rouge

Aspartame

Alcool, Charcuteries



Des niveaux de preuve aujourd’hui solides pour un large spectre de relations Nutrition – Santé
Exemple du domaine Nutrition - Cancer 

https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/interactive-cancer-risk-matrix/



Des niveaux de preuve aujourd’hui solides pour un large spectre de relations Nutrition – Santé
Exemple du domaine Nutrition - Cancer 



Facteurs nutritionnels augmentant ou diminuant le risque de cancers 
avec un niveau de preuve convaincant ou probable



Facteurs nutritionnels diminuant ou augmentant le risque d’obésité avec un niveau de preuve 
convaincant ou probable

https://www.wcrf.org/diet-activity-and-
cancer/interactive-cancer-risk-matrix/
2018

https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/interactive-cancer-risk-matrix/


Associations entre consommation d'aliments et risque de diabète de type 2, de maladies 
coronariennes et d’AVC, basées sur des méta-analyses et revues systématiques

Schulze et al. Food based dietary patterns and chronic disease prevention. BMJ 2018;361:k2396

11. Ley SH et al, Lancet2014
12. Mozaffarian D, Circulation2016
13. Bechthold A, et al, Crit Rev Food Sci Nutr 2017
15. Schwingshackl L et al, Nutr Diabetes 2017
16. Schwingshackl L et al, Lipids Health Dis 2014
17. Kwok CS et al, Heart 2015
18. Poole R et al, BMJ 2017 



Activité physique et santé

Expertise collective Inserm - Activité physique – Prévention et traitement des maladies chroniques © Éditions EDP Sciences, 2019



Pathologies pour lesquelles la nutrition (alimentation, activité physique) 
est un des déterminants modifiables majeurs

 Cancers : 382 000 nouveaux cas en 2018 (INCa)

 Maladies cardiovasculaires: 1M de patients hospitalisés en 2016 (SpF), 140 000 morts/an, 50 000 arrêts 
cardiaques soudains/an (Ministère de la Santé)

 Diabète : 3,5 millions de diabétiques traités en 2020 = 5,3% de la population (SpF)

 Surpoids / Obésité : Esteban SPF 2015: Près d’1 adulte sur deux en surpoids dont 17% en situation d’obésité
(surpoids ou obésité 17 % chez enfants, obésité: 4%) / chiffres similaires pour Obépi-Ligue contre l’obésité 
2020 : 47,3 % en surpoids, dont 17 % en situation d’obésité chez les adultes

 MICI: 8 000 nouveaux cas par an (l’incidence de la maladie de Crohn a augmenté 
de 5,3 à 7,6 cas pour 100 000 habitants entre 1988 et 2014) (Registre Epimad, Asso AFA)

 NASH: prévalence 18,2% (chiffres de la cohorte Constances)

 Ostéoporose: à l’origine de 400 000 fractures par an / 39% des femmes de 65 ans et plus (Inserm)

 Dépression: 12,5% des personnes âgées de 18-85ans auraient vécu un épisode dépressif au cours des 12 
derniers mois (Baromètre santé, SpF)

 Pathologies pulmonaires: Asthme = 60 000 séjours hospitaliers/an (SpF)

 Autres pathologies (psoriasis, maladies rhumatismales, DMLA, démence et maladie d’Alzheimer…)



 Combinaison des facteurs : 41,1 % des cancers
sont attribuables au mode de vie et à l’environnement

 Le tabac et l’alcool sont responsables du plus grand
nombre de cas de cancers évitables suivis par
l’alimentation et le surpoids et l’obésité

Causalité établie -> estimation des fractions de risque attribuables à la nutrition
Cancers attribuables au mode de vie en France métropolitaine en 2015 (CIRC/INCa 2018) 

13 Causes de cancers 
évitables

Cancers attribuables 
(%)

1 Tabac 19,8

2 Alcool 8,0

3 Alimentation 5,4

3 Surpoids et obésité 5,4

9 Activité physique 0,9

11 Allaitement 0,5

www.inrae.fr/nacre



Lancet. 2019 Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019

Décès attribuables à des facteurs de risques nutritionnels au niveau mondial (GBD 2019) 

https://www-ncbi-nlm-nih-gov.proxy.insermbiblio.inist.fr/pubmed/30954305


Décès attribuables à des facteurs de risques nutritionnels au niveau mondial (GBD 2019) 

Lancet. 2019 Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019

https://www-ncbi-nlm-nih-gov.proxy.insermbiblio.inist.fr/pubmed/30954305


Programme National Nutrition Santé n°4 en France : recommandations nutritionnelles (2019)

Basées sur les rapports du Haut Conseil de la 
Santé Publique et de l’ANSES

18-54 y



Adéquation aux recommandations du Programme National Nutrition Santé : étude Esteban

18-54 y



https://www.mangerbouger.fr

https://www.mangerbouger.fr/PNNS/Guides-et-documents




?



Quel aliment présente la qualité nutritionnelle la plus favorable à la santé ? 

?



Quel aliment présente la qualité nutritionnelle la plus favorable à la santé ? 



Algorithme de calcul

Le logo est attribué sur la base d’un score prenant en compte pour 100 gr ou 100 mL
de produit, la teneur :

 en nutriments et aliments à favoriser (fibres, protéines, fruits, légumes, 
légumineuses, fruits à coques, huile de colza, de noix et d’olive)

 et en nutriments à limiter (énergie, acides gras saturés, sucres, sel)

Comité scientifique international : propose des optimisations de l’algorithme pour 
tenir compte des avancées de la science (modifications en août 2022, propositions à 
l’étude pour les boissons en 2023 – Présidence : C. Julia) 

Réflexions en cours pour intégrer la dimension de (ultra)transformation/formulation

Le Nutri-Score : un outil de santé publique basé sur la science

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score



Aliments de la même catégorie (par ex: céréales petit déjeuner)

Même aliment (portant le même nom) de différentes marques (par ex: Mueslis croustillants aux pépites de chocolat)

Objectifs de Nutri-Score

 Aider les consommateurs, au moment de leur acte d’achat, à reconnaître la qualité 
nutritionnelle globale des aliments leur permettant de comparer les produits entre eux

Aliments de différentes catégories mais destinés au même usage, par ex, consommés au petit déjeuner : pains, biscottes, 
céréales petit déjeuner, biscuits, viennoiseries….)



Report for the French Minister of 
Health (Hercberg 2014)

Public health law January 2016

Decree 31 October 2017

EREN scientific publications

EREN scientific publications

EREN scientific publications

2019

2018

2018

Produits en vrac

Restauration 
collective

 Cohortes (SU.VI.MAX, NutriNet-Santé, EPIC...)
 Supermarché expérimental en ligne -> RCT
 Magasins expérimentaux
 Etude vie réelle
 Étude internationale (18 pays)

2019

> 150 publications scientifiques : 
 validation de l’algorithme
 validation du format et de l’impact

Des dizaines d’auditions à l'Assemblée nationale, au Sénat 
et dans d'autres institutions

2020
2020

?

7 pays : France, Belgique, Allemagne, Luxembourg, Espagne, Pays-Bas, Suisse

>1400 marques

Nutri-Score : un outil de santé publique basé sur la science



Association between nutritional profiles of foods underlying Nutri-Score front-of-pack 
labels and mortality: EPIC cohort study in 10 European countries. Deschasaux M, 
Huybrechts I, Julia C, Hercberg S, …Gunter MJ, Touvier M. BMJ. 2020 Sep 16;370:m3173. doi: 
10.1136/bmj.m3173. PMID: 32938660 

Nutritional quality of food as represented by the FSAm-NPS nutrient profiling system 
underlying the Nutri-Score label and cancer risk in Europe: Results fromthe EPIC 
prospective cohort study. Deschasaux M, Huybrechts I, …Gunter MJ, Touvier M. PLoS Med. 
2018 Sep 18;15(9):e1002651. doi: 10.1371/journal.pmed.1002651. eCollection 2018 Sep. PMID: 
30226842

Nutritional quality of diet characterized by the Nutri-Score profiling system and 
cardiovascular disease risk: a prospective study in 7 European countries.
Deschasaux-Tanguy M, ,,, Touvier M. Lancet Reg Health Eur. 2024 Sep 10;46:101006. doi: 
10.1016/j.lanepe.2024.101006

Fort soutien de la communauté scientifique internationale et des sociétés savantes

https://nutriscore.blog

Projection 2050 : 2M de cas de 
maladies chroniques pourraient être 
évités en Europe grâce au Nutri-Score !



OECD recently published projection figures for the period 2023-2050:

- 2M cases of NCDs avoided in Europe thanks to the Nutri-Score. 

- Significant reduction in healthcare expenditure of -0.05%/year attributable to the Nutri-
Score

- Accompanied by an improvement in productivity at work due to the reduction in cases of 
NCDs: 10.6 full-time equivalents per 100,000 individuals / year less absenteeism.

OECD. Healthy Eating and Active Lifestyles: Best Practices in Public Health. (OECD, 2022). doi:10.1787/40f65568-en.



Reformulations

Source:  Fleury-Michon

“Intermarché (distributor) announced in September 2019 
that 900 foods from its own brands would be reformulated 
to display a Nutriscore A, B or C + a removal of the 
additives they contained ...”

“Reduction of the salt content of 200 canned foods. 
Reduction of saturated fatty acids in salads (up to 33%) 
and salt (up to 50%).”

’‘By 2022, 75% of products will be classified Nutriscore A or 
B, compared to 56% today”



Nutri-Score-based supermarket special offers

Eroski (Spain)

Delhaize (Belgium)



Evolution des ventes de produits alimentaires en fonction du Nutri-Score en supermarché



Signée par  >1750 scientifiques 
et professionnels de santé, 55 
sociétés savantes, ONG, 
associations

S HercbergS 
Besançon M 
Touvier
C Fleury

Strong support from the international scientific community, 
health professionals, learned societies and consumer associations



Increasing popularity among children and adults

Atelier « Ma Recherche en 180 briques », Cité des Sciences et de 
l’Industrie, M. Touvier, Janvier 2023 (enfants 7-10 ans) En partenariat 
avec l’Université Sorbonne Paris Nord 



Open Food Facts : application gratuite qui fournit le Nutri-Score et beaucoup d’autres informations

https://fr.openfoodfacts.org/



Nutriscore.blog : articles en français, anglais, espagnol Courtes vidéos didactiques

« Nutri-Score un outil de santé publique validé par la science » 
https://www.youtube.com/watch?v=_zVlryawyVU
« Nutri-Score : quels sont ses objectifs »
https://www.youtube.com/watch?v=JhGNmJVjCJUFiches didactiques

Emission 30’ santé

Pour en savoir plus sur le Nutri-Score : blog, vidéos, webinaires, réseaux

https://www.youtube.com/watch?v=_zVlryawyVU
https://www.youtube.com/watch?v=JhGNmJVjCJU






Déterminants individuels et collectifs de l'activité physique et des choix alimentaires 

d'après Booth et coll., 2001 ; Davison et Birch, 2001
https://www.senat.fr/rap/r05-008/r05-00816.html 



Au-delà des recommandations et de l’étiquetage: autres mesures de santé publique
Régulation de la publicité à 
destination des enfants

Interdiction des distributeurs 
automatiques dans les écoles

 Depuis 2012 en France
 Indexée sur le taux de 

sucre depuis 2018

 Depuis 2004 en France
 Dans le premier et le 

second degré

Taxe sur les boissons sucrées

 Les programmes jeunesse font l’objet 
d’interdiction de publicité sur les chaînes 
publiques et de mesure d’autorégulation 
des industriels de l’agroalimentaire…

 Mais ne représentent que 0,1 % des 
programmes diffusés et moins de 0,5 % des 
programmes vus par les enfants



Et maintenant ?

Politiques de santé publique

Recherche



 Chez les 6 ans et + : 16% des enfants d'ouvriers sont en surpoids et 6% sont en situation d’obésité 
contre respectivement 7% et 1% pour les enfants de cadres (Esteban 2015)

 Chez les adultes : prévalence de l’excès de poids = 51,1 % chez les ouvriers, 45,3 % chez les 
employés, 43 % chez les professions intermédiaires et 35 % chez les cadres (Obépi 2020) 

 28% des adultes français consomment au moins 5 portions de fruits et legumes par jour 
(Esteban 2015) contre seulement 6% chez les beneficiairesde l’aide alimentaire (ABENA, 2006)

Nutrition : marqueur clé des inégalités sociales de santé

Les mangeurs de pommes de terre
Vincent Van Gogh, 1885



Consommation de fruits en fonction des revenus
Etude NutriNet-Santé (2013)

Consommation de légumes 30 % plus élevée chez les hauts revenus
Consommation de poisson 2 fois plus élevée chez les hauts revenus

Hommes

Femmes

g/j

Nutrition : marqueur clé des inégalités sociales de santé


Graph1

		de 0 à 700 euros		de 0 à 700 euros

		entre 700 et 1000 euros		entre 700 et 1000 euros

		entre 1000 et 1500 euros		entre 1000 et 1500 euros

		entre 1500 et 2200 euros		entre 1500 et 2200 euros

		plus de 2200 euros		plus de 2200 euros

		refus de réponse/NSP		refus de réponse/NSP



Homme

Femme

152.99413569

165.48660372

178.7245355

198.1825259

224.30978758

226.64298416

238.81365085

264.82347805

269.306045

282.54410399

179.61200304

223.8875816



 BEURRE

		

				Beurre

		France		9.5

		Homme		10.2

		Femme		8.8

						Beurre

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		9.1		7.6

		de 25 à 35 ans		10.1		8.9

		de 35 à 45 ans		10.3		9.7

		de 45 à 55 ans		10.8		9.3

		de 55 à 65 ans		10.4		8.8

		plus de 65 ans		10.4		8.4

						Beurre

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		16.9		12.3

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		10.5		8.6

		Autres sans activité professionnelle		8.8		8.6

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		9.8		8.9

		Employé		9.7		9.0

		Ouvrier		10.0		9.3

		Profession intermédiaire		10.6		9.2

		Retraité(e)		10.5		8.4

						Beurre

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		9.6		8.4

		Secondaire		9.9		8.8

		Superieur		10.6		8.9

						Beurre

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		10.3		9.4

		entre 700 et 1000 euros		10.3		9.1

		entre 1000 et 1500 euros		10.7		9.3

		entre 1500 et 2200 euros		10.1		8.2

		plus de 2200 euros		10.0		8.4

		refus de réponse/NSP		9.2		8.3





 BEURRE

		



Consommation moyenne journalière de Beurre en g



Margarine

		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Beurre en g



Huile

		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Beurre en g



Huile d'olive

		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Beurre en g



Fromages

		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Beurre en g



PAIN

		

				Marg

		France		2.1969641387

		Homme		2.307225668

		Femme		2.0967117216

						Marg

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		0.836338345		0.8420436488

		de 25 à 35 ans		0.7329660133		1.091102539

		de 35 à 45 ans		1.7021641838		1.5775519271

		de 45 à 55 ans		2.3576313393		2.0440427853

		de 55 à 65 ans		3.7148690496		2.8162621129

		plus de 65 ans		4.2180016339		3.3275074571

						Marg

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		2.7008690291		1.9234783457

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		1.8684504696		1.2673381772

		Autres sans activité professionnelle		1.2331905592		1.6238473163

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		1.4698304302		1.2475793152

		Employé		1.5467115512		1.7748601019

		Ouvrier		1.5889625928		1.3612167042

		Profession intermédiaire		1.8756304835		1.6521191137

		Retraité(e)		4.2023192034		3.2829902503

						Marg

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		3.3503940066		2.6436109395

		Secondaire		2.2939971897		2.4198083565

		Superieur		2.2023371177		1.7547569356

						Marg

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		1.4273448643		1.703911189

		entre 700 et 1000 euros		1.7048732728		1.5866177834

		entre 1000 et 1500 euros		2.6536774212		2.0092569602

		entre 1500 et 2200 euros		2.7419466778		2.7954500134

		plus de 2200 euros		3.032421024		2.3883345493

		refus de réponse/NSP		1.9959884076		1.9714476803





PAIN

		



Consommation moyenne journalière de Margarine en g



Fruits de MER

		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Margarine en g



Fruits

		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Margarine en g



LEG

		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Margarine en g



POISSONS

		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Margarine en g



PDT

		

				Huile

		France		9.9374977582

		Homme		10.881344495

		Femme		9.0793297527

						Huile

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		12.995936495		9.3090574355

		de 25 à 35 ans		11.277976794		9.5114908673

		de 35 à 45 ans		11.448374952		9.199217389

		de 45 à 55 ans		10.128629883		9.1641612094

		de 55 à 65 ans		10.393624931		9.1935408754

		plus de 65 ans		9.641326079		8.4727898721

						Huile

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		10.823324337		9.1620154594

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		12.786481819		10.517417439

		Autres sans activité professionnelle		12.748290943		9.2858106433

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		11.18441242		9.5023608691

		Employé		10.975467171		9.2233784013

		Ouvrier		11.315675906		9.072033222

		Profession intermédiaire		10.649938812		9.1884814198

		Retraité(e)		9.5578567921		8.583584299

						Huile

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		9.2205167377		8.9350351119

		Secondaire		11.05525554		8.8454463995

		Superieur		10.833802491		9.3301173242

						Huile

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		11.700784731		9.4777850961

		entre 700 et 1000 euros		10.969420174		8.9517538266

		entre 1000 et 1500 euros		10.584680667		8.9547137032

		entre 1500 et 2200 euros		10.270046419		8.6338621838

		plus de 2200 euros		10.9135179		9.677525761

		refus de réponse/NSP		11.669072195		9.1843511056





PDT

		France

		Homme

		Femme



Consommation moyenne journalière de Huile en ml

8.9301348138

9.3448750388

8.5530430914



Viandes

		- de 25 ans		- de 25 ans

		de 25 à 35 ans		de 25 à 35 ans

		de 35 à 45 ans		de 35 à 45 ans

		de 45 à 55 ans		de 45 à 55 ans

		de 55 à 65 ans		de 55 à 65 ans

		plus de 65 ans		plus de 65 ans



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Huile en ml

2.804926572

5.9175647593

5.5038739953

6.7170025827

9.969144321

6.8993860944

10.665280443

8.2004864789

12.431463496

10.448667598

12.908163429

11.313234564



fruits natures

		Agriculteur exploitant		Agriculteur exploitant

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		Artisan, commerçant, chef d'entreprise

		Autres sans activité professionnelle		Autres sans activité professionnelle

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		Cadre ou profession intellectuelle supérieure

		Employé		Employé

		Ouvrier		Ouvrier

		Profession intermédiaire		Profession intermédiaire

		Retraité(e)		Retraité(e)



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Huile en ml

5.3246762083

9.1098217269

10.335654946

12.215585386

5.1719112214

7.1344692863

8.8247004728

8.5784867499

5.6180086473

7.0760144923

9.3475948492

5.5213800557

9.3361496272

7.6122276578

12.022052206

11.537299913



Leg naturse

		Primaire		Primaire

		Secondaire		Secondaire

		Superieur		Superieur



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Huile en ml

5.9661836958

10.308631416

9.9811738051

8.959527269

9.092431114

8.082156797



Charcuteries 

		de 0 à 700 euros		de 0 à 700 euros

		entre 700 et 1000 euros		entre 700 et 1000 euros

		entre 1000 et 1500 euros		entre 1000 et 1500 euros

		entre 1500 et 2200 euros		entre 1500 et 2200 euros

		plus de 2200 euros		plus de 2200 euros

		refus de réponse/NSP		refus de réponse/NSP



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Huile en ml

10.308060126

9.3992860113

10.329243365

9.0975465193

10.725304021

9.3033499477

10.086545371

8.1991903348

9.9592183431

8.3839401154

9.1729692199

8.2685037963



		

				huile_oli

		France		2.6421281809

		Homme		2.5422735955

		Femme		2.7329183559

						huile_oli

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		1.2697787306		1.8416996466

		de 25 à 35 ans		2.1611984778		2.3782127774

		de 35 à 45 ans		2.6995271749		2.5177465658

		de 45 à 55 ans		2.6212793788		2.8159501135

		de 55 à 65 ans		2.9030872072		3.2967201551

		plus de 65 ans		3.2222689958		3.1393919337

						huile_oli

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		1.4349114999		3.89634156

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		4.0042962642		4.3285279731

		Autres sans activité professionnelle		2.7027789156		2.6575109375

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		2.9699537874		3.148120365

		Employé		2.185503972		2.4558776059

		Ouvrier		1.8123286146		1.3808687366

		Profession intermédiaire		2.395555899		2.6846154056

		Retraité(e)		2.9634961035		3.0939611539

						huile_oli

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		1.9436519773		2.4876735465

		Secondaire		2.2687256914		2.51403743

		Superieur		2.8475900575		2.949005992

						huile_oli

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		2.056528653		2.224931967

		entre 700 et 1000 euros		2.1667022753		2.3904019471

		entre 1000 et 1500 euros		2.5462629572		2.5107238546

		entre 1500 et 2200 euros		2.6215744303		3.0978054359

		plus de 2200 euros		3.5127436561		3.6545425146

		refus de réponse/NSP		2.557194434		2.8076495685





		



Consommation moyenne journalière de Huile d'olive en ml



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Huile d'olive en ml



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Huile d'olive en ml



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Huile d'olive en ml



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Huile d'olive en ml



		

				Fro

		France		37.397553272

		Homme		43.741441314

		Femme		31.629538684

						Fro

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		40.001471889		28.521409561

		de 25 à 35 ans		44.538148352		33.058420673

		de 35 à 45 ans		44.535847544		32.693893642

		de 45 à 55 ans		45.869661522		32.741007256

		de 55 à 65 ans		44.990488986		32.800723396

		plus de 65 ans		41.54594034		29.833849007

						Fro

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		61.019517645		33.983844099

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		47.294953275		32.351612593

		Autres sans activité professionnelle		39.312447039		30.780117305

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		44.517452894		34.057084374

		Employé		42.081544069		31.6465617

		Ouvrier		43.935104074		33.398345067

		Profession intermédiaire		44.88836623		33.161858671

		Retraité(e)		42.435842852		30.348479137

						Fro

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		40.379155294		27.290256413

		Secondaire		42.90079015		30.295265786

		Superieur		44.872336796		33.180122026

						Fro

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		45.571780898		32.507444448

		entre 700 et 1000 euros		43.924170293		31.833573043

		entre 1000 et 1500 euros		43.049130152		32.66290474

		entre 1500 et 2200 euros		43.549111322		30.89348584

		plus de 2200 euros		44.272369546		31.952238396

		refus de réponse/NSP		40.863689925		29.027958462





		



Consommation moyenne journalière de Fromages en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fromages en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fromages en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fromages en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fromages en grammes



		

				Pain

		France		109.86383478

		Homme		129.50990332

		Femme		92.001159839

						Pain

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		117.96840898		82.342714414

		de 25 à 35 ans		119.12690919		89.610136057

		de 35 à 45 ans		130.35397741		97.053119782

		de 45 à 55 ans		139.81874804		99.279199887

		de 55 à 65 ans		133.30686327		93.514913683

		plus de 65 ans		132.93703815		88.200000798

						Pain

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		166.63474557		109.07570632

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		127.25847491		95.655026637

		Autres sans activité professionnelle		114.30071568		88.826202537

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		123.15322774		95.664769997

		Employé		127.96984034		92.349483038

		Ouvrier		131.05384746		94.565622917

		Profession intermédiaire		129.34883718		97.26567585

		Retraité(e)		133.67954133		88.936034089

						Pain

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		128.36982632		87.168868251

		Secondaire		131.10242095		91.446226587

		Superieur		127.82456719		92.917540623

						Pain

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		131.6168807		92.873255203

		entre 700 et 1000 euros		129.14516597		94.00241361

		entre 1000 et 1500 euros		131.80559849		93.848456023

		entre 1500 et 2200 euros		128.83890441		91.57880435

		plus de 2200 euros		126.02725973		89.172238145

		refus de réponse/NSP		126.41265916		87.624442624





		



Consommation moyenne journalière de Pain en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Pain en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Pain en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Pain en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Pain en grammes



		

				Fdm

		France		8.9301348138

		Homme		9.3448750388

		Femme		8.5530430914

						Fdm

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		2.8		5.9

		de 25 à 35 ans		5.5		6.7

		de 35 à 45 ans		10.0		6.9

		de 45 à 55 ans		10.7		8.2

		de 55 à 65 ans		12.4		10.4

		plus de 65 ans		12.9		11.3

						Fdm

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		5.3246762083		9.1098217269

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		10.335654946		12.215585386

		Autres sans activité professionnelle		5.1719112214		7.1344692863

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		8.8247004728		8.5784867499

		Employé		5.6180086473		7.0760144923

		Ouvrier		9.3475948492		5.5213800557

		Profession intermédiaire		9.3361496272		7.6122276578

		Retraité(e)		12.022052206		11.537299913

						Fdm

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		5.9661836958		10.308631416

		Secondaire		9.9811738051		8.959527269

		Superieur		9.092431114		8.082156797

						Fdm

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		4.5620314678		6.1376231361

		entre 700 et 1000 euros		9.7698352042		7.374229232

		entre 1000 et 1500 euros		9.2494100213		10.042249259

		entre 1500 et 2200 euros		9.5309014199		8.8680536245

		plus de 2200 euros		11.313014731		10.510776442

		refus de réponse/NSP		15.535308557		8.4540796862





		



Consommation moyenne journalière de Fruits de mer en g



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fruits de mer en g



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fruits de mer en g



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fruits de mer en g



		de 0 à 700 euros		de 0 à 700 euros

		entre 700 et 1000 euros		entre 700 et 1000 euros

		entre 1000 et 1500 euros		entre 1000 et 1500 euros

		entre 1500 et 2200 euros		entre 1500 et 2200 euros

		plus de 2200 euros		plus de 2200 euros

		refus de réponse/NSP		refus de réponse/NSP



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fruits de mer en g

10.308060126

9.3992860113

10.329243365

9.0975465193

10.725304021

9.3033499477

10.086545371

8.1991903348

9.9592183431

8.3839401154

9.1729692199

8.2685037963



		

				Fruits

		France		271.06066509

		Homme		269.34717594

		Femme		272.61861037

						Fruits

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		201.68794914		224.48276144

		de 25 à 35 ans		225.12305063		227.86503625

		de 35 à 45 ans		252.65098406		238.64563687

		de 45 à 55 ans		267.66484078		274.60891231

		de 55 à 65 ans		325.94204031		309.8402773

		plus de 65 ans		329.54419574		325.68504174

						Fruits

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		266.6913685		284.13834818

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		252.41890087		257.72572632

		Autres sans activité professionnelle		238.40516254		246.60607633

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		299.45177856		294.52100999

		Employé		232.19358577		235.43862495

		Ouvrier		222.05752357		219.13382433

		Profession intermédiaire		260.99329206		274.01707966

		Retraité(e)		328.35266254		327.19144185

						Fruits

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		244.00657809		253.58591927

		Secondaire		246.61310037		261.4372314

		Superieur		292.67320134		283.20799467

						Fruits

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		213.2		214.0

		entre 700 et 1000 euros		230.4		241.7

		entre 1000 et 1500 euros		282.2		274.7

		entre 1500 et 2200 euros		301.8		307.8

		plus de 2200 euros		328.2		330.8

		refus de réponse/NSP		243.4		276.1





		



Consommation moyenne journalière de Fruits en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fruits en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fruits en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fruits en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Fruits en grammes



		

				Leg

		France		202.08534954

		Homme		192.79044107

		Femme		210.53650242

						Leg

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		144.00507524		144.54915781

		de 25 à 35 ans		159.74213288		172.11137678

		de 35 à 45 ans		183.29224935		197.87401727

		de 45 à 55 ans		202.35984353		219.47176636

		de 55 à 65 ans		221.5228127		238.58187439

		plus de 65 ans		233.8381471		252.38897485

						Leg

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		216.17076282		254.317356

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		214.10319616		203.82680784

		Autres sans activité professionnelle		169.74953664		190.00335237

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		206.368843		218.81400052

		Employé		167.1452322		185.6192219

		Ouvrier		154.30113506		170.75778385

		Profession intermédiaire		193.76607504		209.52498448

		Retraité(e)		230.49257501		251.05624264

						Leg

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		163.60803129		207.71065978

		Secondaire		183.40303355		204.57406189

		Superieur		204.36123619		215.58592493

						Leg

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		162.86631629		180.2919251

		entre 700 et 1000 euros		182.92423838		192.77501085

		entre 1000 et 1500 euros		197.19144651		210.18395392

		entre 1500 et 2200 euros		205.56652681		232.47596965

		plus de 2200 euros		226.20951209		249.36086865

		refus de réponse/NSP		168.38844726		201.29462034





		



Consommation moyenne journalière de Légumes en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Légumes en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Légumes en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Légumes en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Légumes en grammes



		

				Poiss

		France		33.988476478

		Homme		33.823031077

		Femme		34.138903389

						Poiss

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		18.937397318		21.754150428

		de 25 à 35 ans		24.624420859		25.009337628

		de 35 à 45 ans		30.306358084		28.266907897

		de 45 à 55 ans		36.656505118		34.503497278

		de 55 à 65 ans		43.816515256		40.211222062

		plus de 65 ans		45.23384416		46.281940232

						Poiss

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		23.5155848		19.268714093

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		35.743520026		35.248548307

		Autres sans activité professionnelle		27.880158488		29.603751297

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		38.698859634		35.177510383

		Employé		28.447888764		27.434334707

		Ouvrier		23.70934541		23.205496934

		Profession intermédiaire		33.62015826		31.841878143

		Retraité(e)		44.769846769		46.230083841

						Poiss

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		29.822005677		27.91742084

		Secondaire		31.410663563		34.143467935

		Superieur		36.196145667		34.739737087

						Poiss

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		23.401905334		24.761943944

		entre 700 et 1000 euros		29.959798521		29.227574259

		entre 1000 et 1500 euros		34.94156554		32.696954376

		entre 1500 et 2200 euros		38.831805476		39.978339011

		plus de 2200 euros		44.060756408		47.524010678

		refus de réponse/NSP		28.880562764		33.54278122





		



Consommation moyenne journalière de Poissons en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Poissons en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Poissons en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Poissons en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Poissons en grammes



		

				pdt

		France		44.460898929

		Homme		51.375376728

		Femme		38.174090499

						pdt

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		62.40843834		40.36842874

		de 25 à 35 ans		48.68708815		39.904081402

		de 35 à 45 ans		50.433947626		38.785917148

		de 45 à 55 ans		48.523620678		36.56290112

		de 55 à 65 ans		53.308760847		37.927357035

		plus de 65 ans		48.749028342		36.876434862

						pdt

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		61.889407977		47.360993377

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		48.126107087		36.83109197

		Autres sans activité professionnelle		56.123509783		40.071385595

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		45.988523913		32.691329885

		Employé		51.716647078		39.132080629

		Ouvrier		56.32293499		42.875619574

		Profession intermédiaire		47.303324538		36.517028612

		Retraité(e)		50.113751436		37.196739911

						pdt

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		51.335852586		37.471854881

		Secondaire		53.158980266		39.997445102

		Superieur		49.576041632		36.615327118

						pdt

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		54.402716182		43.039149429

		entre 700 et 1000 euros		57.619273812		39.015116033

		entre 1000 et 1500 euros		50.686932004		39.172921487

		entre 1500 et 2200 euros		47.183960399		36.537647324

		plus de 2200 euros		44.046100403		32.357368281

		refus de réponse/NSP		57.609642877		36.684911652





		



Consommation moyenne journalière de pommes de terre en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de pommes de terre en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de pommes de terre en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de pommes de terre en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de pommes de terre en grammes



		

				viandes

		France		87.607070402

		Homme		103.05152187

		Femme		73.564606098

						viandes

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		119.59732345		70.521930452

		de 25 à 35 ans		102.52056696		76.99832381

		de 35 à 45 ans		104.16913196		77.19904176

		de 45 à 55 ans		109.04261136		74.459185526

		de 55 à 65 ans		100.83802854		72.425117636

		plus de 65 ans		87.175441352		70.045865239

						viandes

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		159.87030562		79.373333396

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		100.1454963		80.740227965

		Autres sans activité professionnelle		107.19561183		72.044769042

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		97.131896983		68.347192585

		Employé		105.06598588		76.953167849

		Ouvrier		116.29103478		85.583161945

		Profession intermédiaire		99.199702219		71.985745269

		Retraité(e)		90.672932167		70.38511339

						viandes

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		103.6212653		80.918514256

		Secondaire		110.08589453		76.234214012

		Superieur		96.210991834		70.380237544

						viandes

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		107.73988891		80.277545481

		entre 700 et 1000 euros		112.8936799		72.469104826

		entre 1000 et 1500 euros		98.741870392		74.525899329

		entre 1500 et 2200 euros		98.661135544		70.539266986

		plus de 2200 euros		93.297304996		68.609211429

		refus de réponse/NSP		113.60537559		74.200233077





		



Consommation moyenne journalière de Viandes en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Viandes en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Viandes en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Viandes en grammes



		



Homme

Femme

Consommation moyenne journalière de Charcuteries en grammes



		

				fruits_nat

		France		218.60694672

		Homme		210.58967872

		Femme		225.89643835

						fruits_nat

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		116.06211581		151.40775867

		de 25 à 35 ans		149.05382735		166.12642169

		de 35 à 45 ans		195.04406637		190.91445824

		de 45 à 55 ans		216.70105571		234.47454955

		de 55 à 65 ans		276.55110625		271.88175095

		plus de 65 ans		288.70294193		291.77991847

						fruits_nat

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		225.35926392		252.17692045

		Artisan, commerçant, chef d'entr.		200.99522948		217.05226591

		Autres sans activité professionnelle		160.08747687		190.34825602

		Cadre ou prof. intellectuelle sup.		225.48092382		237.47227546

		Employé		175.08499367		187.02600827

		Ouvrier		159.80144084		171.17785536

		Prof. intermédiaire		197.35361458		223.32411714

		Retraité		284.73358423		291.41980613

						fruits_nat

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		205.68574083		223.15178588

		Secondaire		188.29367685		218.24491656

		Superieur		231.31928339		231.72851366

						fruits_nat

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		152.99413569		165.48660372

		entre 700 et 1000 euros		178.7245355		198.1825259

		entre 1000 et 1500 euros		224.30978758		226.64298416

		entre 1500 et 2200 euros		238.81365085		264.82347805

		plus de 2200 euros		269.306045		282.54410399

		refus de réponse/NSP		179.61200304		223.8875816





		



Consommation moyenne journalière de Fruits natures en grammes



		



Homme

Femme



		



Homme

Femme



		



Homme

Femme



		



Homme

Femme



		

				leg_nat

		France		186.52810323

		Homme		178.99041108

		Femme		193.38155303

						leg_nat

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		135.11839578		136.46714697

		de 25 à 35 ans		153.6431054		163.09833906

		de 35 à 45 ans		175.30044944		187.9555499

		de 45 à 55 ans		190.92308748		205.51276717

		de 55 à 65 ans		203.98104747		218.34588814

		plus de 65 ans		204.1237222		219.95186668

						leg_nat

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		206.66935885		244.94360561

		Artisan, commerçant, chef d'entr.		202.39975272		192.99456198

		Autres sans activité professionnelle		160.86469257		175.56749532

		Cadre ou prof. intellectuelle sup.		194.43726594		204.92611451

		Employé		158.79302955		176.11074247

		Ouvrier		146.41158012		158.41833629

		Prof. intermédiaire		183.90114782		197.76429226

		Retraité		204.28611327		220.38961116

						leg_nat

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		147.53693016		183.08571896

		Secondaire		172.1786789		186.99959161

		Superieur		188.28084825		199.82255146

						leg_nat

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		154.54763571		168.34464233

		entre 700 et 1000 euros		173.19824393		178.6006969

		entre 1000 et 1500 euros		182.05555997		193.08181937

		entre 1500 et 2200 euros		187.2308118		210.49576325

		plus de 2200 euros		207.6737649		225.50610953

		refus de réponse/NSP		159.20153567		187.97318355





		



Consommation moyenne journalière de Légumes natures en grammes
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				Charcut

		France		38.370817352

		Homme		47.203595794

		Femme		30.339844141

						Charcut

		AGE		Homme		Femme

		- de 25 ans		51.362256413		31.06342686

		de 25 à 35 ans		55.475277299		34.970930244

		de 35 à 45 ans		49.732670655		34.693794772

		de 45 à 55 ans		50.765425394		31.678656863

		de 55 à 65 ans		41.159748282		26.828490982

		plus de 65 ans		35.342522754		24.868580777

						Charcut

		CSP		Homme		Femme

		Agriculteur exploitant		45.313294429		24.298273379

		Artisan, commerçant, chef d'entreprise		46.255901897		32.082751988

		Autres sans activité professionnelle		43.890364949		29.904192674

		Cadre ou profession intellectuelle supérieure		41.686171259		29.332398383

		Employé		49.016105076		33.55852114

		Ouvrier		60.56741185		39.83427065

		Profession intermédiaire		48.321348461		30.949376641

		Retraité(e)		37.360252937		25.762979291

						Charcut

		DIPLÔME		Homme		Femme

		Primaire		60.671615371		31.566211242

		Secondaire		48.64796059		31.625316153

		Superieur		44.638551341		29.241180257

						Charcut

		REVENU		Homme		Femme

		de 0 à 700 euros		54.549003383		33.377697899

		entre 700 et 1000 euros		53.600511745		33.315995311

		entre 1000 et 1500 euros		47.113012121		31.280964938

		entre 1500 et 2200 euros		42.93803024		26.980008169

		plus de 2200 euros		36.523183796		26.153962354

		refus de réponse/NSP		47.356791074		30.204723459





		



Consommation moyenne journalière de Charcuteries en grammes
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Impacts majeur des systèmes alimentaires sur l’environnement

 Les systèmes alimentaires représentent 30 % des 
émissions mondiales de gaz à effet de serre (Crippa et al 
2021), et le bétail seul représente 14,5% de ces émissions

 50% des terres habitables sont utilisées pour l'agriculture
 70% des prélèvements mondiaux d'eau douce sont utilisés 

pour l'agriculture
 78 % de l'eutrophisation des océans et de l'eau douce dans 

le monde est due à l'agriculture
 Les systèmes alimentaires : principal facteur menaçant 

les espèces d’extinction

 La majorité (~60%) des stocks mondiaux de poissons sont 
pleinement exploités ou surexploités (33%) - seuls 7% 
sont sous-exploités



Contribution du HCSP à la Stratégie Nationale pour l’Alimentation, la Nutrition et le Climat



 Nutri-Score obligatoire sur tous les produits, partout en Europe

 Introduction obligatoire du NutriScoredans les Publicités pour produits alimentaires

 Apposition du Nutri-Score en restauration collective

 Apposition du Nutri-Score sur les produits vendus en vrac

 Régulation du contenu des distributeurs automatiques payants
+ Mise à disposition du public d’une fontaine à eau auprès de tout distributeur automatique payant (mise en place 
et entretien à la charge de l’entreprise gérante du distributeur)

 Utilisation du score de profil nutritionnel sous-jacent au Nutri-Score à des fins de 
régulation économique

Exemples de propositions concrètes, sur la base du système validé Nutri-Score



 Santé publique France 2020 : étude sur l’exposition des enfants et
des adolescents à la publicité sur les produits gras, sucrés, salés
via la télévision et Internet -> les publicités vues à la télévision par
les enfants et les adolescents sont majoritairement pour des
produits de plus faible qualité nutritionnelle (ex: 53,3 % des
publicités alimentaires vues par les enfants sont pour des produits
Nutri-Score Dou E).

 Santé publique France préconise d’interdire la publicité pour ces
produits pendant les tranches horaires où le plus grand nombre de
mineurs regardent la télévision (7h-11h / 12h-14h / 16h-23h).

 Si la télévision reste le média le plus regardé par les 4-12 ans
(1h28 par jour), Internet devient le premier média consommé par
les adolescents (1h59 par jour – vidéos et réseaux sociaux) mais il
est à ce jour impossible d’estimer l’exposition des enfants et des
adolescents au marketing digital par manque de données
déclarées sur les investissements et les ciblages

Régulation de la publicité en direction des enfants pour les produits de faible qualité nutritionnelle



https://www.foodwatch.org/fr/actualites/2023/contre-le-marketing-de-la-malbouffe-ciblant-les-enfants-quels-distributeurs-s-engagent/



Nouveaux facteursde risque/protecteurs

Mécanismes physiologiques/physiopathologiques

Déterminants des comportements

Recherche sur les politiques de santé publique

Impact de l’alimentation sur la santé : de multiples questions non résolues -> perspectives de recherche



CRESS-EREN : Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle
UMR U1153 Inserm, Inrae, Cnam, Université Sorbonne Paris Nord, Université Paris Cité



Déterminants des 
comportements nutritionnels

Expositions alimentaires 
et activité physique

Mécanismes 
physiopathologiques

Santé Planétaire

Santé Humaine

Outils et politiques de santé 
publique

Socio-démographiques, Economiques
(inégalités sociales), Psychologiques,
Géographiques, Génétiques, Culturels,
Information et littératie en santé

Apports nutritionnels et non-nutritionnels
(contaminants liés aux modes de production
[pesticides], à l'environnement, aux procédés de
transformation, aux emballages, additifs…),
Comportements et profils alimentaires, Activité
physique, Exposome alimentaire, Alcool,
Compléments alimentaires, Statut nutritionnel...

Inflammation, Oxydation, Dysbiose,
Perturbations endocrines et métaboliques,
Génétique/épigénétique

Maladies chroniques (cardiovasculaires,
diabète, obésité, hypertension, cancers),
Cognition, Santé mentale, Respiratoire,
Reproductive, Mortalité, Multimorbidité,
MICI, Covid-19, Qualité de vie, Microbiote…

Durabilité, One Health, Impact
environnemental, Biodiversité

Mesures individuelles et collectives,
Etiquetage, Recommandations, Politiques de
prix, Régulation de la publicité, Politiques
urbaines, Outils digitaux et applications

Epidémiologie étiologique, Interventions vie réelle ancrées dans le territoire Seine Saint Denis, Interventions digitales, Surveillance, Modélisation, Biomarqueurs, Trajectoires, Interdisciplinarité, 
Outils digitaux innovants pour la mesure des expositions nutritionnelles, Recherche participative

Population générale (prévention primaire), Patients (prévention secondaire/tertiaire), Populations défavorisées, Adolescents -> Séniors, Etudiants, Femmes enceintes, Végétariens...

Populations cibles

Approches et travaux méthodologiques

Objectifs de l’Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN)



www.etude-nutrinet-sante.fr / https://info.etude-nutrinet-sante.fr/ PI : M Touvier 

Lancée en 2009 en France, 1er web-cohorte de cette taille dans le monde 
>180 000 participants de 15 ans et plus (recrutement toujours en cours)

o Biobanque : n=20,000 (sérum, plasma, buffy-coat, urine) / collecte de selles en cours pour n=8000-10 000 volontaires : NutriGut

o Événements de santé : validation par comité de médecins + lien avec bases de l'assurance maladie (SNIIRAM->SNDS) et registre CépiDC

o Évaluation très détaillée des expositions alimentaires et des nouveaux comportements nutritionnels
 3 enregistrements alimentaires validés et répétés sur 24h tous les 6 mois, comprenant >3500 produits alimentaires + marques
Nombreux questionnaires complémentaires en ligne  possibilité de caractériser « les exposomes » des participants

emballage des aliments, pratiques de cuisson, mode de production, activité physique, tabac, médicaments, expositions environnementales, domestiques et professionnelles...

2009 En cours, déjà 16 ans de suivi et 
>5100 cancers incidents, 2700 maladies cardiovasculaires, 1600 décès

2025…

o Nombreux collaborateurs français et internationaux travaillant sur les données

o Recherche multidisciplinaire & participative 

o Expansion internationale (Belgique + partenaires pour transfert de savoir-faire au Canada, Brésil) 

NutriNet-Santé: Infrastructure unique pour la recherche en Nutrition et Santé

http://www.etude-nutrinet-sante.fr/
https://info.etude-nutrinet-sante.fr/


Interface accessible sur ordinateur, tablette, smartphone
www.etude-nutrinet-sante.fr

http://www.etude-nutrinet-sante.fr/


www.etude-nutrinet-sante.fr

http://www.etude-nutrinet-sante.fr/


NutriNet-Santé cohort: recherche interdisciplinaire en nutrition (n=180,000 ; 2009-en cours)

Cancer, cardiometabolic 
health...and other pathologies 

(mental and respiratory health, 
IBD, etc.)

Psychological and 
geographical determinants, 

built environment, geolocation

Mechanisms, 
gut microbiota

Participatory 
research 

on student’s diet

Sugar, glycaemicindex 
and associated exposures

Circadian nutritional 
rhythms

Exposome

Nutrition 
and immunity

Connected sensors for 
research in nutrition 
and physical activity

Dietary 
supplements

Food processing
Food formulation
Food packaging

Organicfood, pesticides
Environemental impact

Sustainability

Food labeling, Food policy

www.etude-nutrinet-sante.fr / PI: Dr Mathilde Touvier 

http://www.etude-nutrinet-sante.fr/


NutriNet-Santé: 16 ans de recherche

>180 000 Nutrinautes

>300

400



e.g.: “A 10% increase in the proportion of 
ultra-processed foods in the diet was 

associated with an increase of ≈10% in risks 
of overall and breast cancers”

n=104,980 ; 2228 cas incidents de cancers

7292

 Importante couverture par la presse
internationale
Altmetric: Top 5%

 Impact sur les politiques publiques
 Commission d’enquête parlementaire
 Auditions à l’Assemblée Nationale / Sénat 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 (nitrites) / Chambre des Lords UK 2024
 Modification des recommandations (WHO-FAO 2019, dietary guidelines France, Brésil…)

Dans la cohorte NutriNet-Santé:
o Cancer (Fiolet&Srour, BMJ 2018)
o Maladies cardiovasculaires (Srour, BMJ 2019)
o Mortalité (Schnabel, JAMA Int Med 2019)
o Symptômesdepressifs (Adjibade, BMC Med 2019)
o Diabète de type 2 (Srour, JAMA Int Med 2020)
o Surpoids/obésité (Srour&Beslay Plos Med, 2020)

 Accumulation des études scientifiques

+ depuis: >80 études prospectives dans le monde
Srour Lancet Gastro Hepatol 2022 ; Lane BMJ2024

Aliments “ultra-transformés” et risque de maladies chroniques
dans la cohorte prospective NutriNet-Santé



Lane et al, BMJ 2024

Aliments “ultra-transformés” et risque de maladies chroniques

“Greater exposure to ultra-
processed food was associated 
with a higher risk of adverse 
health outcomes, especially 
cardiometabolic, common 
mental disorder, and mortality 
outcomes.”

From45 unique pooled analyses, including 13 dose-response associations and 32 non-dose-response associations (n=9 888373)



Touvier et al, BMJ 2023

Aliments “ultra-transformés” et risque de maladies chroniques



https://world.openfoodfacts.org/

Code 3261055930422

Additives e250, e316, 
e407a, e450, 
e451, e452, e509

Code 3021690101232

Additives e451

Food item?

Industrial product?
Brand?

Portion size?

Additive content?

Or scan of 
barcode

NutriNet-Santé : innovation en continu pour optimiser les outils de collecte



Chazelas et al, Scientific Reports, 2021

Exposition aux additifs alimentaires et santé



Nitrites / nitrates
 Cancer : Chazelaset al, Int J Epidemiol, 2022
 Diabète de type 2 : Srouret al, PlosMedicine, 2022
 Hypertension: Srouret al, JAHA 2023

Edulcorants
 Cancer : Debraset al, PlosMedicine, 2022
 Maladies cardiovasculaires : Debraset al, BMJ 2022
 Diabète de type 2 : Debraset al, DiabetesCare, 2023

Emulsifiants
 Maladies cardiovasculaires : Sellemet al, BMJ 2023
 Cancer : Sellem&rouret al, PlosMedicine, 2024 
 Diabète de type 2 : Salameet al, Lancet Diabetes2024

Contribution clé à la réévaluation de la 
sécurité des additifs alimentaires, 
exemples : 

-ExpertiseANSES nitrites 

-Monographie Aspartame OMS-IARC

Exposition aux additifs alimentaires et santé

En cours : conservateurs et antioxydants, 
colorants, glutamate + mélanges



Nitrites / nitrates
 Cancer : Chazelaset al, Int J Epidemiol, 2022
 Diabète de type 2 : Srouret al, PlosMedicine, 2022
 Hypertension: Srouret al, JAHA 2023

Edulcorants
 Cancer : Debraset al, PlosMedicine, 2022
 Maladies cardiovasculaires : Debraset al, BMJ 2022
 Diabète de type 2 : Debraset al, DiabetesCare, 2023

Emulsifiants
 Maladies cardiovasculaires : Sellemet al, BMJ 2023
 Cancer : Sellem&rouret al, PlosMedicine, 2024 
 Diabète de type 2 : Salameet al, Lancet Diabetes2024

Exposition aux additifs alimentaires et santé

En cours : conservateurs et antioxydants, 
colorants, glutamate + mélanges

Mélanges -> effets cocktails ?



Payen de la Garanderie, PlosMedicine 2025
https://presse.inserm.fr/certains-melanges-dadditifs-alimentaires-retrouves-dans-notre-alimentation-seraient-associes-a-un-risque-accru-de-diabete-de-type2/70275/



Apports alimentaires en acides gras trans et risque de diabète de type 2

 Des apports alimentaires plusélevés en AGT totaux et industrielsétaient associés à un risque accru de diabète de type 2.

 Ces résultatsappuient la recommandation de l'OMS d'éliminer les AGT produits industriellement.

Wendeu-Foyet et al, Diabetes Care 2022

N=105 551, cohorte NutriNet-Santé (2009-2022), 969 cas incidents

AGT industrielsAGT totaux AGT ruminants



Lancement du projet Impact Santé FOODCONTACT (PI M Touvier)

+ ERC Synergy grant
application under
evaluation

Lancement du projet de recherche FOODCONTACT sur l'impact santé des matériaux au contact des aliments, impliquant des 
partenaires Inserm, Inrae (CRESS-EREN + Toxalim), MNHN, LNE, et Open Food Facts (Nov 2024) : 
https://presse.inserm.fr/impact-sante-linserm-lance-quatre-projets-de-rupture-pour-la-recherche-en-sante/69477/ (Impact 
Santé France 2030 / Inserm / ANR)

https://presse.inserm.fr/impact-sante-linserm-lance-quatre-projets-de-rupture-pour-la-recherche-en-sante/69477/


Consommation d’aliments Bio et risque de cancer

Quartiles du score d'alimentation biologique.
Ajustement sur facteurs sociodémographiques,
mode de vie, qualité nutritionnelle du régime
alimentaire ...

-25% risk

P-trend=0.001

 La consommation d’aliments Bio était
associée à un risque moindre de
cancer au global, de cancer du sein et
de lymphomes non-Hodgkyniens

Baudry et al., JAMA Intern Med 2018

N=68 946, cohorte NutriNet-Santé (2009-2016), 1340 cas incidents

Media coverage: 
https://jamanetwork.altmetric.com/details/50438106



Exposition aux résidus de pesticides dans l’alimentation 
et risque de cancer du sein post-ménopausique

Association entre le score de la composante 1 (fortement corrélée au chlorpyrifos, à l'imazalil, au malathion, au
thiabendazole) et risque accru de cancer du sein post-ménopausique, spécifiquement chez les femmes en surpoids et
obèses.

Rebouillat et al  Int J Epidemio 2021

N=13 149, cohorte NutriNet-Santé (2014-2019), 169 cas incidents
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Dans l’état actuel des connaissances :
 Choisir au sein d’une même catégorie, les aliments ayant la meilleure

qualité nutritionnelle -> Nutri-Score

 Privilégier les aliments pas ou peu transformés -> 
 Liste d’ingrédients
 proposition de rajout d’un élément graphique au NutriScore (encadré noir par exemple) 

pour indiquer si le produit est ultra-transformé ou pas

 Préférer, si possible et accessible, une alternative BIO, surtout au sein des 
aliments d’origine végétale -> logo AB

Qualité nutritionnelle / (ultra)transformation / pesticides et contaminants environnementaux :
Vision 3D de l’impact des aliments sur la santé

Touvier et al, Front Nutr 2022
Touvier et al, BMJ 2023

RCT: Srour BMJ NutrPrevHealth 2023



Diabète de type 2 : 963 cas / 103,312 participants / Palomar-Cros et al., 2023, Int J Epidemiol

Comportements circadiens nutritionnels et risque de pathologies chroniques

 Un horaire précoce de première prise alimentaire (petit déjeuner avant 8h du matin) était associé à un
risque moins élevé diabète de type-2

 La durée de jeûne nocturne n’était pas associée au risque de diabète, sauf quand le jeûne était rompu
tôt (jeûne intermittent associant un dîner précoce et un petit déjeuner précoce)

Maladies cardiovasculaires : 2036 cas / 103 389 participants / Palomar-Cros et al., 2023, Nature Communications

 Association linéaire entre l’heure de la première prise (petit-déjeuner) et le risque de maladies
cardiovasculaires

 Association entre une heure tardive de la dernière prise alimentaire (dîner après 21h) et risque de
maladies cardiovasculaires

 Association inverse entre la durée de jeûne nocturne et le risque de maladies cérebrovasculaires

Cancer : 1732 cas / 41 389 participants / Srouret al., 2018 Int J Cancer

 Une heure tardive du dernier repas (après 21 h 30) était associée à un risque plus élevé de cancer du
sein et de la prostate

Pratiques de jeûne sans suivi médical -> Rapport NACRe2017 Jeûne, régimes restrictifs et cancer 



BMI

Absence of changes 
in dietary habits 
during COVID-19 

lockdown

Cognitive restriction, 
emotional eating, 

uncontrolled eating

Eating 
disorders

Positive psychological determinant of eating behavior and nutritional status

Satisfaction with life

Mastery 

Mindfulness

Resilience 

Optimism

Self-esteem

→ Participants with higher levels of positive psychological traits were less likely to be overweight or 
obese, to have eating disorders, to be prone to emotional eating, cognitive restriction or uncontrolled 

eating, and they were less likely to make changes in their dietary habits during the COVID-19 
lockdown



 La consommation de fruits et légumes était associée à une moindre probabilité d’infection par
le SARS-CoV-2 (séroprévalence) et la consommation de produits laitiers à une plus forte
probabilité

 De manière cohérente, les apports en fibres, vitamines B9, C et K étaient associés à une
moindre probabilité d’infection et les apports en calciumà une plus forte probabilité

Deschasaux-Tanguy, Srour et al, BMC Medicine 2021

Facteurs de risque nutritionnels d’une infection par le SARS-CoV-2
N=7766, cohorte NutriNet-Santé (2018-2020) - SAPRIS-SERO, 311 casséropositifs

(ELISA, anticorpsanti-protéine spike S1)



Nombreux travaux démontrant des liens entre financement d’une étude et orientation de son résultat 

 Illustre la problématique des conflits d’intérêts économiques et des biais en nutrition

“Those reviews with conflicts of interest 
were five times more likely to present a 

conclusion of no positive
association than those without them 
(relative risk: 5.0, 95% CI: 1.3–19.3)”

Besoin d’une recherche publique forte en Nutrition – Santé, sans conflit d’intérêt



-> Des sources d’information de référence sur Nutrition et Santé :

Besoins d’une communication scientifique fiable auprès du public, 
dans un domaine où les « fake-news » sont nombreuses



 Nutrition, Activité physique, Cancer, Recherche (https://www6.inrae.fr/nacre/)
 Soutenu par l'Institut National du Cancer et l’INRAE
 Fédération de la recherche épidémiologique, clinique, expérimentale 

et SHS du domaine Nutrition-Cancer : 43 équipes françaises, 10 européennes
 Formation des professionnels de santé
 Expertises collectives
 Communication public / patients
 Coordinateur : B Srour

Coordination du réseau NACRe



Exposition Inserm « La Santé dans nos assiettes »

https://www.inserm.fr/culture-scientifique/exposition-la-sante-dans-notre-assiette/

Description technique

 Exposition itinérante
 Public familial et scolaire
 15 impressions sur bâche ou 

panneaux digitaux
 Référente Scientifique M. 

Touvier



mangerbouger.fr : la Fabrique à menus



Chaire Collège de France
Prévention nutritionnelle des maladies chroniques  Cours et séminaires en ligne

https://www.college-de-france.fr/fr/chaire/mathilde-touvier-sante-publique-
chaire-annuelle https://books.openedition.org/cdf/16592



Merci pour votre attention !

m.touvier@eren.smbh.univ-paris13.fr *** https://etude-nutrinet-sante.fr/ ***  https://cress-umr1153.fr/fr/teams/eren/ *** https://www6.inrae.fr/nacre/
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https://cress-umr1153.fr/fr/teams/eren/
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