
Un traitement pour l’arthrose de genou: 
l’exemple du programme 

- fondements et public cible 
- origine et diffusion 
- contenu (éducation thérapeutique et exercices) 
- avantages et limites 



Fondements et public cible

• GLAD est basé sur des données probantes (EBP), le 
programme est standardisé mais individualisé 

• il vise à autonomiser les patients dans la gestion de leur 
arthrose en offrant une alternative efficace aux 
analgésiques et aux traitements passifs 

• Il est destiné à des personnes souffrant d’arthrose de 
genou ou de hanche 



source: Glad Suisse: rapport annuel 2024 



• Programme développé au Danemark en 2013 

• Actuellement le programme est aussi proposé en 
Chine, en Australie, en nouvelle Zealand, en Autriche 
et au Canada 

• La Suisse adhère en 2018.  
• En aout 2025, on compte en Suisse: 

➡ 906 physiothérapeutes certifié-e-s 
➡ 7575 patient-e-s traité-e-s dans toutes les régions 

linguistiques 
➡ 25 cantons diffusant le programme

Origine et diffusion



Contenu



3 séances individuelles

- explications sur le déroulement du programme 
- questionnaire de qualité de vie (KOOS pour le 

genou et HOOS pour la hanche) 
- tests: force des jambes (Chairs-stand-test), 

vitesse de marche (40m-walk-test)  
- bilan et enseignement des exercices

Collecte de données dans le registre GLA:D® 
pour le suivi des patients et le contrôle de la qualité 
du programme. 



2 séances d’éducation thérapeutique en groupe



les points forts de ce moment d’éducation 
thérapeutique

- permet aux participant-e-s de se situer 
- favorise les échanges, le partage d’expérience 
- apporte motivation, sens 
- nuance la notion de douleur









12 heures d’exercices 
(6 semaines)





Le programme contient 10 exercices:
4 = renforcement MI avec theraband 
2 = exercices fonctionnels  
2= renforcement tronc 
2= alignement  

La brochure d’exercice



Un des 10 exercice en détail: extrait de la brochure d’exercice du participant



Comparaison avant - après

source: Glad Suisse: rapport annuel 2024 



Un an après le programme, 
les effets bénéfiques sont encore la.

source: Glad Suisse: rapport annuel 2024 



Avantages et limites

- très stimulant pour les patients, notamment pour les 
patients peu à l’aise avec le mouvement 

- bénéfique dans tout les cas (éviter la pose d’une 
prothèse ou préparer la pose d’une prothèse) 

- compliquer à organiser car nécessite: 
- des personnes motivées à venir en groupe 
- des personnes disponibles aux horaires proposés 
- des personnes disponibles à la période proposée 



Lien pour trouver les thérapeutes dispensant le 
programme à Genève: 

https://gladsuisse.ch/a-lattention-des-patients/
physiotherapeutes-certifies/ 

On y trouve une quinzaine de physiothérapeutes 

A l’attention des médecins et des patients: 

https://gladsuisse.ch/a-lattention-des-patients/physiotherapeutes-certifies/
https://gladsuisse.ch/a-lattention-des-patients/physiotherapeutes-certifies/


Nous vous remercions  pour votre attention!


