
LeMatin Dimanche
Dimanche 19 novembre 202346

Bienvivre
«Il nous faut prendre un peu
de recul et nous souvenir
que nous n’avons pas plus le droit
de vivre sur Terre que n’importe
quel autre animal.»

SirDavidAttenborough, naturaliste, sur Facebook

Mêmesi les remèdesde
grand-mèresontapriori
sansdangercarsanseffet
secondairenotable,des
précautionsdoiventêtre
prises,notammentchez
les tout-petits.Lemielne
doitainsipasêtredonnéà
desenfantsdemoinsd’un
an.Encause:unrisque
d’intoxicationchezdesbé-
bésdecette tranched’âge
aétédécrit, lemielpou-
vantcontenirdesspores
demicrobessusceptibles

deproduire,exceptionnel-
lement,des toxinesà l’in-
térieurdutubedigestifdes
nourrissons. «Cesontdes
cas très raresmaisqui
existent, rappelle leDrHu-
bertMaisonneuve,méde-
cindefamille, chercheur
etprivat-docentà l’Univer-
sitédeGenève.Nousne
pouvonspasnégligercette
possibilitéetdéconseil-
lonsdonc lemielpour les
tout-petits.»
Unautre risquedes re-

mèdesdegrand-mèreest
domestiqueet lié à lama-
nipulationde l’eau
chaude.Undangerde
brûlure existe, avecdes
conséquencesqui
peuvent être graves. «Les
inhalations sontdes auto-
soins avecun risqueàne
pas sous-estimer, insiste
lemédecin. Il ne faut, par
exemple, absolumentpas
laisserun jeuneenfant
seul avecunbold’eau
bouillantedevant lui.»

Les remèdes
de grand-mère,
bons contre la toux?

CLÉMENCE LAMIRAND
redaction@planetesante.ch

I
nfusions, gargarismes,mélangesdi-
vers…quand il s’agit de calmer touxet
mauxdegorge, chaque famille, ou
presque, a «sa»propre recette, qu’elle
se transmetdegénérationengénéra-

tion.Etde facto, laplupartde ces remèdes
ditsdegrand-mèreoffriraientbel et bien
unsoulagement. Pourtant, il reste très
rarequ’unmédecinde famille les recom-
mande.
Est-ceparmanquedeconnaissancessur

ces traitementsnonpharmacologiquesque
lesprofessionnelsde lasanténe les
conseillentpas?Ouparcequ’ils consi-
dèrentqu’ilsnesontpasefficaces?«Pour
les remèdesdegrand-mère,nouspossé-
donsquelquespreuvesd’uneefficacité,
maismodérée,décrit leDrHubertMaison-
neuve,médecindefamille, chercheuret
privat-docentà l’UniversitédeGenève.
Cetteefficacité reste toutdemêmecompa-
rable,voiresupérieureàcellede laplupart
desmédicamentsvendusenpharmacie.»
Côtépatients, les remèdesdegrand-

mère sont largementplébiscités.Ainsi,

SANTÉEncasde touxoudemal de gorge,
nous sommesnombreuxà recourir
aux infusionsde thymet aux inhalations
aumiel et au citron. Selon la science,
pourtant, leur intérêt seraitmodéré.

il diminuerait la douleur et l’irritation.
Quant au thym, il permettrait de calmer
l’inflammation.

Apriori aucune raisonde s’enpriver
Scientifiquementvalidésounon,ces re-
mèdesnaturels jugésefficacesparcertains
sont-ilsfiablesencasdetoux?«Les recettes
degrand-mèresont,àmonavis,dessolu-
tions intéressantes,àessayer, souligne le
médecindefamille, sans toutefoisperdre
devue lesquelquesprécautionsà
prendre»,notamment lorsde l’utilisation
d’eaubouillante (lire encadré).D’autant
plusquecesproduitsn’ontquedetrès rares
effetssecondaires. «Lorsque lacausede la
touxestclairement identifiée, leplussou-
ventdans lecontexted’unrhume, les re-
mèdesdegrand-mèrepeuventavoir leur
place,estimepoursapart laPreAnneBer-
geron,médecin-cheffeduServicedepneu-
mologiedesHôpitauxuniversitairesdeGe-
nève (HUG),àconditionderéussiràsedire
que, si ce remèdenefonctionnepas, il est
nécessairedeconsulter. Ilne fautpas
prendredumieldurantplusieurssemaines
etnerienfaired’autresi la touxpersiste.»

Endiscuter avec sonmédecin?
Lespersonnes convaincuesde l’intérêtde
leur remèdedegrand-mèren’enparlent
généralementpas à leurmédecin, souvent
depeurd’être jugées. «Je croispourtant
qu’il est souhaitabled’endiscuter en
consultation, partage leDrMaisonneuve.
Celapermet aupatientd’apporter sonex-
pertisede terrainetdepartagerunvécu
et, aumédecin, de l’accompagnerdans sa
démarched’autosoins.»
Disposerdedonnéesfiables sur l’utilisa-

tiondeces remèdespourrait finalement
inciter lesmédecins à sepencherdavan-
tage sur ce sujet et à endiscuter avec leurs
patients. «Maisdevons-nousabsolument
chercher àobtenir despreuves scienti-
fiquesd’efficacité alorsque lespatients
sont largement convaincusde leursbien-
faits et qu’il existedenombreuxautres su-
jets sur lesquels il estnécessaired’obtenir
des évidencesdans le champde laméde-
cinede famille?Alorsqu’il s’agit deplus
deproduits que l’êtrehumainutilisepar-
toutdans lemondeetdepuis très long-
temps?» s’interroge lemédecingenevois.
Avantd’ajouterqu’à efficacité égale, il est
préférabledeprivilégier les remèdesnatu-
rels auxmédicaments, notammentpour
leurmoindre coût et lapréservationde
l’environnement.
ENCOLLABORATION
AVECPLANÈTESANTÉ

«Lesrecettes
degrand-
mèresont
àmonavis
dessolutions
intéres-
santes,
àessayer,
sanstoute-
foisperdre
devueles
quelques
précautions
àprendre.»
DrHubert
Maisonneuve,
médecinde
famille, chercheur
etprivat-docent
à l’Université
deGenève

dans le cadred’unprojetde recherchede
l’Institutuniversitairedemédecinede fa-
mille etde l’enfancede laFacultédemé-
decinedeGenève, environ90%desutili-
sateurs interrogés les jugeaient efficaces.
«Lesbienfaits obtenuspar les traitements
nonpharmacologiquespeuvent être ap-

portéspar leproduit lui-mêmeoupar le
fait qu’en leprenant, lespersonnes
prennent soind’elles, cequi leur est béné-
fique», suggère lemédecin-chercheur.

Cinq remèdes adoptés
Les cinq remèdes les plus fréquemment
utilisés pour lutter contre la toux et les
mauxde gorge sont le thymen infusion,
le citron, le thé, le lait chaud et lemiel, ce
dernier étant le plus souvent cité. Dans
une infusion et associé au citron, lemiel
est d’ailleurs recommandépar l’Organi-
sationmondiale de la santé (OMS) pour
soulager lesmauxde gorge chez l’enfant.
Il possèdeune activité antimicrobienne
notable, ce qui expliquerait en partie son
intérêt. De plus, en tapissant le pharynx,

Laduréemoyenned’unépisodede toux
aprèsune infection respiratoire estde
deuxà six semaines. «La touxestunmé-
canismededéfense, rappelle laPreAnne
Bergeron,médecin-cheffeduServicede
pneumologiedesHUG.Ellen’est laplu-
part du tempspasgrave,mais il est impor-
tantd’enconnaître la causequandelle
perdure.»
Ses causes sontmultiples: un refluxgas-

tro-œsophagien,unasthme,une sinusite,
un rhumepar exemple…Une touxqui
duren’est toutefoispas toujours syno-
nymedegravité. «Deux infections
peuvent se succéderouuneatteintevirale
peut se cumuler àuneallergie, illustre le
DrHubertMaisonneuve,médecinde fa-
mille. C’estdavantage l’aggravationqu’il
faut surveiller.»Et lorsque la touxdevient
chronique, c’est-à-direqu’elleduredepuis
plusdehuit semaines et reste sans cause
clairement identifiée, il devient important
deprendre rendez-vous chez sonméde-
cin. «Unexamencomplet est alorsnéces-
sairepour comprendre cequi sepasseet
en traiter la cause, explique laPreBerge-
ron. Il ne fautpas seprécipiter,mais il ne
fautpasnonplushésiter à consulterdès
que la touxdevient chronique.»

Quand s’inquiéter
et consulter?

Dans une infusion avec
du citron, le miel est
recommandé par l’OMS
pour soulager les maux
de gorge chez l’enfant.
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Pasdemielpour lesnourrissons
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