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Situations cliniques : Que faites-vous ?  

• Un homme de 53 ans vous 
consulte pour une toux 
chronique. Tabac fumé 25 cig./j 
depuis 30 ans. 

• Fcts pulms: BPCO Gold 2A. 

• Une jeune de 17 ans vient vous 
voir pour un bilan  avant un 
voyage d’étude en Afrique.



• Prévalence du tabagisme en Suisse: élevée, en lente baisse

• Global:     2022 – 22.1% 2017 - 27.1 %

• Baisse de 33% (2001) à 27% (2011-17) puis à 22% (2022)

• Hommes 27 % Femmes 21%
• 15-24 ans 25.4 % 15-24 ans 26.2%
• 25-44 ans 33.2 % 25-44 ans 24.5%
• 45-64 ans 29.3 % 45-64 ans 21.5%
• > 65 ans 15.2 % > 65 ans 12.7%

Enquête Suisse Santé 2022 Enquête Suisse Santé 2017

Prévalence de la consommation de tabac
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• 2017/2022 :

• Cigarettes: 96.5 / 57 % fumeurs quotidiens

30 / 43 % fumeurs occasionnels

• Fumeurs réguliers: moyenne 13.6 cigarettes/jour

• Vapotage: 3% H 15-24 ans: 6% F 15-24 ans: 5%

• Cigare: 4.6%

• Pipe: 1.6%

• Snus: 0.9% H 15-24 ans: 11%

Enquête Suisse Santé 2017 Enquête Suisse Santé 2022

Quels produits du tabac



• Conso Tabac actif: 1ère cause mortalité évitable :
• ~ 9’500 décès/an, 15% décès
• 50% fumeurs meurent de maladie due au tabac, 25% < 70a
• Mal cardio-vasc: 39% Cancers: 42% Mal pulm: 20%
• Réduction de la qualité et de l’espérance de vie: -10 ans

• Exposition à la fumée (Tabac passif) :
• Exposition > 7h/sem: 6% 20-24a: 17.9%
• Exposition > 1h/sem: 35.1%

• Coûts exorbitants du tabagisme en Suisse (CHF/an)
• Coûts médicaux: 3 Mia CHF/an

• Coûts sociaux: 2 Mia CHF/an vs.     Gains société: 2.2 Mia CHF/an

• Coûts totaux: 5 Mia CHF/an

Doll BMJ 2004 OFSP 2019 Peto 2003 ZHAW 2019

Le tabac: un problème de santé individuelle et publique



-1: Switzerland is the only country is this survey which has not ratified the WHO FCTC minus one point.  



La motivation à arrêter…

• Nous avons toute/tous des rêves …

• > 2 consommateur.e.s sur 3 souhaitent arrêter

• Changer est difficile (mais possible !): 

• - réaliser ce qu’on a à gagner 

• - se donner les capacités (ou juste y croire)

• - trouver le bon moment

• Ensemble !  - mois-sans-tabac.ch

• stop-tabac.ch



Les moyens pour arrêter

Sans médicaments Avec

• Substituts en nicotine (env. x2)

• Patch + Formes rapides

• Vape (env. x4)

• Varénicline (ChampixR) (> x2)

• Bupropion (ZybanR) (< x2)

• Hypnose 

• Acupuncture / Acupressure

• Méditation / Pleine conscience

• Autres…

• Alternatives !

Barnes J, et al. Hypnotherapy for smoking cessation. Cochrane Database 2019

White AR, et al. Acupuncture and related interventions for smoking cessation. Cochrane Database 2014



N Engl J Med. 2019 Feb 14;380(7):629-637. 



RdR(M)  Définition

• Politiques, programmes et pratiques visant à 

réduire les effets négatifs de santé, sociaux et légaux

associés avec la consommation et la politique / les lois

des substances psycho-actives.

• Se base sur les droits humains et la justice.
https://www.hri.global



Module 3, Leçon 1, Vidéo 3:  

Harm reduction: Concept and Tools
Pat’o’Hare



Réduction des risques :

- Se base sur les droits 
humains

- 4e principe national de 
lutte contre les 
problèmes liés aux 
drogues (LStup)

- Accepté par 66% des 
Suisses en 2008 !

Risque

vape tabac grillé cigarette



https://www.stop-tabac.ch/e-cigarette/tabagisme-versus-vapotage

Grillé !



D: Tabac «chauffé»

E: Tabac avec combustion

A, B, C : Vape (de + en + puissante)



La Vape …

• N’est du tabac «toasté» !

• Moins de complications médicales

• Moins de morbi-mortalité

• Toujours de la dépendance

• Des batteries et de la technologie

• La plupart des appareils sont 
rechargeables

• Polluante sans doute, mais plus ou 
moins que l’industrie du tabac ?

• Les perturbateurs du 
débat :

• De qui parle-t-on ? 
• Fumeur.e.s ?
• Non-fumeur.e.s ?

• Théorie du complot !!
• Top down ou bottom up ?

• EVALI été 2019 (68 † USA)

• Public Health England…
• Avis d’expert.e.s… ?

Pour infos pratiques: helveticvape.ch
Adresser les patients dans une boutique de vape pour conseils
Conseiller dispositif «Pod» avec liquide sels de nicotine 1 mg/ml par cig. Fumée par jour

p.ex. 10 cig/j -> 10 mg/ml nicotine



Le sous-groupe: les Puff bar
• «Novateur, cool, trendy, sympa, 

social»…

• RdR aussi

• Cave protection des non-
fumeur.e.s

• Et des jeunes !

• Peuvent être ramenée & 
recyclée …  

• Mais quid de l’environnement?

A déconseiller sauf pour patient.e limité (p.ex. personnes âgées) pas
capable de manipuler vapoteur «classique»

A déconseiller / interdire pour protection des jeunes !



Le vapotage chez les jeunes



Le vapotage augmente-il le risque de fumer ?

Pesola F, et al. Effects of reduced-risk nicotine-delivery products on smoking prevalence and cigarette sales : the GIRO observational study. 
Public Health Res 2023 ; 11 (xx).

“ Les résultats atténuent les inquiétudes selon lesquelles 

l’accès à la vape et autres produits à base de nicotine 

encourage le tabagisme. 

Aucun signal en ce sens, et au contraire des éléments 

indiquent qu’ils sont en fait en concurrence avec les 

cigarettes. Plus de données sur une période de temps 

plus longue seront nécessaires pour déterminer l’ampleur 

de cet effet ”
Pr. Peter Hajek, Wolfson Institute of Population Health de 

l’Université Queen Mary de Londres

“ Cette analyse complète donne l’assurance que les pays 

qui ont adopté une position plus progressiste à l’égard de 

la vape n’ont pas constaté d’impact négatif sur les taux 

de tabagisme. Au contraire, les résultats suggèrent que -

probablement les vapes ont remplacé les cigarettes dans 

ces pays ”.

Pr. Lion Shahab, coauteur de l’étude.

Auderset D, Berchtold A, Barrense-Dias Y. Tabagisme et usage des cigarettes électroniques chez les jeunes. Lausanne, Unisanté – Centre 
universitaire de médecine générale et santé publique, 2022 (Raisons de santé 336). 

Ainsi, les liens entre l’usage de cigarettes électroniques et le 
tabagisme chez les jeunes semblent robustes au-delà des 
spécificités méthodologiques des études ainsi que des 
potentielles différences culturelles entre les pays dont sont 
issues les publications.

Notre étude a mis en avant que l’usage de cigarettes 
électroniques par les jeunes
était avant tout expérimental et se faisait plus de manière 
complémentaire aux
cigarettes traditionnelles que de manière substitutive



© Crown copyright 2015

Vape estimée à env. 20x moins nocifs que le tabac 

There has been an overall shift towards the 
inaccurate perception of vape being as 
harmful as cigarettes […] in contrast to the 
current expert estimate that using
vape is around 95% safer than smoking.

6.

184. Lobb, B., Vaping: Towards a regulatory framework for e-cigarettes: Report of the standing committee on health. 
2015. 
185. Government of Canada. Canadian Tobacco, Alcohol and Drugs Survey (CTADS): Summary of results for 2013. 2015 

…



© Crown copyright 2020

The data presented here suggest that vaping has not 
undermined the declines in adult smoking.
Increasingly incorrect perceptions among the public about the 
harms of vaping could prevent some smokers using vaping 
products to quit smoking.
A ban on flavoured liquids could have adverse effects and 
unintended consequences for smokers using vaping products to 
quit. It should only be considered with caution.

There are signs that health professionals need more tailored 
training on the use of vaping products among people with 
mental health conditions.

The inconsistent attitudes of health professionals to vaping in 
pregnancy show that guidance is urgently needed.
While they await the outcomes of ongoing research, health 
professionals can use guidance and recommendations from the 
Smoking in Pregnancy Challenge Group on vaping before, 
during and after pregnancy for maternity and other health 
professionals. The guidance says that vaping should be 
supported if it helps women or households with children to 
quit smoking or stay smokefree and that regulated nicotine 
vaping products will always be preferable to smoking.



RdR pour le Tabac, voir large ! 

Toxicité directe

• Vapotage1

• Tabac chauffé ?

• Autres FRCV

• Exposition environnement

• Exposition prof. 

• Dépistage autre maladies pulm.
• Fonctions pulmonaires
• CT low-dose 

• Association la CO

Toxicité indirecte

• Ne pas exposer autrui à la fumée

• Ne pas fumer à l’intérieur

• Ne pas laisser à portée les liquides 
nicotinés
• Dose léthale 0.5-1 mg/kg

• Ou 10x plus ? 2

• > 5 mg dangereux pour enfants

2. Mayer B. Arch Toxicol. 88 ; 2014 : 5-7.

1. https://www.gov.uk/government/publications/e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-evidence-review



https://www.youtube.com/watch?v=7cghFuqhU_o&t=1211s

Un Documentaire sur la Vape (recommandé !)



Situations cliniques : Que faites-vous ?  

• Un homme de 53 ans vous consulte 
pour une toux chronique. Tabac 
fumé 25 cig./j depuis 30 ans. 

• Fcts pulms: BPCO Gold 2A. 

• Tenter de motiver / accompagner 
vers un arrêt du tabac !
• Subst. Nic. / Varénicline / Bupropion

/ Vape

• Si pas possible mesures de RdR
• Vape ou (transitoirement ?) autre 

forme de tabac: prisé, oral, grillé

• Une jeune de 17 ans vient vous voir 
pour un bilan  avant un voyage 
d’étude en Afrique.

• Préparation du voyage.
• Demander si conso de nicotine 

(sous toute forme) !
• Bilan des autres consos / risques.
• Si pas de conso. nicotine: informer 

des risques liés au vapotage.
• Prévenir la consommation de tabac 
• Appliquer la RdR aux autres rsiques



A emporter :

• La vape est un excellent moyen de sevrage de la cigarette

• La vape est un excellent moyen de réduction des risques pour la 
cigarette

• La vape peut provoquer de graves dépendances à la nicotine; il faut 
en protéger les jeunes &  les non-fumeur.e.s !

• Le tabac «grillé» est plus proche de la cigarette que de la vape, et 
n’est donc pas à recommander aux patient.e.s

• La vape doit être règlementée / régulée / taxée mais pas aussi 
fortement que la cigarettethfc@hcuge.ch 

hug.ch/medecine-premier-recours/unite-dependances
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