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Enseignement par les pairs

• Plusieurs exemples
• Médecine

• Education médicale

• Chirurgie dentaire

• Pédicure

• ECOS à distance

• …

• Est-ce que ça marche?

🧐
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Enseignement entre pairs: Efficacité
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0.52 (0.18-0.85) = taille d’effet moyenne
Hétérogénéité ! (I2 93%)
Probable biais de publication

Revue systématique et méta-analyse
• 21 études, enseignement entre 

pairs (étudiant-es en médecine)
• Études comparatives
• Mesures d’issues indépendantes et 

objectives



Enseignement entre pairs: Efficacité

• Surtout efficace chez
• Étudiant-es clinique vs précliniques

• Habiletés pratiques vs théorie

• Maintien de l’avantage à 4-6 semaines
• Effet à plus long terme à définir

• Questions en suspens
• Quelles compétences en enseignement ont les étudiants-enseignant-es

• Comment améliorer ces compétences ?

• Quels effets sur étudiants-enseignant-es?
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A Cohen: Etudiante 4e année
Y Steinert: Prof. médecine et éducation des sciences de la santé, formation continue
E Ruano Cea: Prof. pédiatrie, directrice de curriculum



Contexte 

Constats …

• Etudiant-es souvent impliqué-es
dans enseignement par les 
(presque)-pairs (67%)

• Ère de la formation par 
compétences, des activités 
confiables

• Continuum pré et post-gradué

• Internes et résidents comme 
superviseur-es

… et pourtant …

• Etudiants-enseignant-es pas ou 
peu formé-es (32%)

• Souvent formation optionnelle, 
courte, ponctuelle, réservée aux 
étudiant-es senior
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Méthodes
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• Question: comment préparer les étudiant-es à leur rôle 
d’enseignant-es dans le contexte d’approche par compétences

• Revue narrative sur:
• Formation des (presque)-pairs à devenir enseignant-es

• Etudiant-es de médecine

• Description des interventions, formats

• Description des mesures d’évaluation des programmes selon modèle 
de Kirkpatrick

• Recommandations éclairées pour programmes de formation
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Issues d’évaluation mesurées dans 33 études

• Meilleurs résultats aux examens des apprenant-es des étudiant-es
formé-es (1/2)

Niveau 4: 
résultats 

(2/33)

• Meilleure performance à un OSTE

• Meilleure évaluation par les étudiant-es

• Meilleure application et amélioration auto-rapportées

Niveau 3: 
comportement 

(17/33)

• Meilleure connaissance des principes 
d’enseignement

• Meilleure confiance et préparation auto-
rapportées

• Meilleure compréhension académique

Niveau 2: apprentissage 
(20/33)

• Haut niveau de satisfaction avec 
les formationsNiveau 1: réaction (17/33)
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Contenu des formations: 3 objectifs-clés

Fournir les principes de base de l’enseignement et de 
l’apprentissage

Améliorer les compétences à enseigner: présentations, 
animation de groupe, enseignement clinique

Encourager une attitude positive face à l’enseignement 
et reconnaitre l’importance du rôle d’enseignant
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Compétences spécifiques attendues par les organismes 
d’accréditation, d’éducation médicale, et les étudiant-es

Planifier et délivrer une activité d’apprentissage

• en petits groupes

• auprès du patient, supervision clinique

• habiletés cliniques

Donner une rétro-action (feed-back)

Evaluer des apprenant-es, des enseignant-es et des programmes

Créer un environnement d’apprentissage

Démontrer modélisation de rôle, professionnalisme, mentorat
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Formats d’apprentissage: variés
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Evaluation des étudiants-enseignant-es

• Plusieurs modalités décrites
• Observation et feedback est préférée des étudiant-es

• Combinaison de plusieurs modalités souhaitable
• Observation directe pendant l’enseignement

• OSTEs (exercices d’enseignement objectifs et structurés), simulation

• Feedback des apprenant-es de ces étudiant-es (enquêtes)

• Travail réflexif
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Recommandations  

Instaurer des programmes de formation pour former les étudiants-enseignant-es

• Se fonder sur l’approche par compétences ou activités confiables (EPAs→ETAs)

• Rendre ces programmes obligatoires – critères d’accréditation

• Utiliser des formats interactifs

Rendre le programme progressif et longitudinal

• Commencer tôt

• Continuum pré- et postgrade

Intégrer et coordonner le programme avec le curriculum médical

• Identifier les besoins du curriculum pour former de façon pertinente et congruente

Offrir des opportunités pratiques authentiques
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Future recherche

• Déterminer les meilleurs formats de formation 
et d’évaluation

• Déterminer l’impact de programmes 
longitudinaux
• Issues de haut niveau Kirkpatrick = impact 

• Etudier aspects interprofessionnels, autres 
professions

• Etudier l’impact sur la formation personnelle des 
étudiants-enseignant-es
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Pour notre réflexion…

Qu’attendons-
nous pour 

(mieux) former 
nos étudiant-es
à la pédagogie?

Les référentiels de formation 
prégraduée (e.g. CanMeds) enjoignent 
de préparer les médecins de demain 

aussi sur le rôle d’enseignant, de 
mentor, de modèle de rôle 

professionnel

Données existent sur l’efficacité de 
l’enseignement par les pairs et sur la 

formation pédagogique aux 
étudiants-enseignant-es
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