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Why gender matters in medicine?




Gender bias among medical students

Monsieur Paul Mottaz est un patient de 5% ans, plombier de formation, connu pour une
hypertension artérielle traitée, une surcharge pondérale (BMI 29 kg/m2) et un tabagisme ancien &
40 UPA (stop il y a 2 ans).

Il se présente & votre cabinet avec une géne dans la poitrine apparue il y a 2 heures lors d'un stress
(dispute avec sa femme), actuellement en Iégére diminution, nen irradiante, sans autre symptome
clinigue hormis une |égére fatigue.

Ses paramétres sont les suivants : TA 150/95 mmHg, puls 80/min, saturation 98%.
L'examen clinique est dans la norme.

Wous lui faites un ECG (gui est normal) et des examens de laboratoire dans la norme avec
notamment une troponine normale ainsi qu'une radio du thorax qui montre des signes discrets

d'emphyséme pulmonaire.

Quelle est votre prise en charge?

@ Jappelle le 144

a Je lui dis de se rendre en urgence dans I'hdpital le plus
proche pour suite de prise en charge.

Jorganise assez rapidement (dans la semaing) des

@ examens complémentaires chez un-e cardiologue (test
d'effort +/- ergométrie) et le mets sous Aspirine dans
lintervalle.

e le renvoie & domicile et lui propose de re-consulter si
les symptdmes devaient réapparaitre.

@ Je le rassure et lui prescris un anxiolytique.
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Madame Pauline Mottaz est une patiente de 59 ans, esthéticienne de formation, connue pour une
hypertension artérielle traitée, une surcharge pondérale (BMI 29 kg/m2) et un tabagisme ancien &
40 UPA (stop il y a 2 ans).

Elle se présente a votre cabinet avec une géne dans la poitrine apparue il y & 2 heures lors d'un

stress (dispute avec son mari) actuellement en légére diminution, non irradiante, sans autre
symptdme clinigue hormis une légére fatigue.

Ses paramétres sont les suivants : TA 150/95 mmHg, puls 80/min, saturation 98%.
L'examen clinique est dans la norme.

Vous lui faites un ECG (qui est normal) et des examens de laboratoire dans la norme avec
notamment une troponine normale ainsi qu'une radio du thorax qui montre des signes discrets

d'emphyséme pulmonaire.

Quelle est votre prise en charge?

®

l'appelle le 144,

Je lui dis de se rendre en urgence dans I'h&pital le plus
proche pour suite de prise en charge.

Jorganise assez rapidement (dans la semaine) des

@ examens complémentaires chez un-e cardiologue (test
d'effort +/- ergométrie) et la mets sous Aspirine dans
lintervalle.

Je la renvoie & domicile et lui propose de re-consulter si
les symptdmes devaient réapparaitre.

|e la rassure et lui prescris un anxiolytique.



Gender stereotypes?
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Multi-level strategy

1. Broad and local (bio)medical culture

2. Local regulations

3. Support of key persons in the School

4. Teachers, courses N G— ‘ 5. Students




A student’s initiative
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L’Association des étudiants en médecine
change de sexe

UNIL Pour promouvoir I’égalité des sexes quitte a la forcer en perturbant les
mentalités, ’Association des étudiants en médecine décide d’utiliser le féminin
par défaut.
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«Parfois, le paradoxe
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compte»
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Why gender matters in medicine?

Dr. med. Carole Clair, university of Lausanne, Switzerland
Aurélien G

based quality improvement in healthcare
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".‘Malnstreamlng gender into healthcare: a European eomparatwe view

Dr. Ellen Kuhlmann, Unhrersityof Frankfurt, Germany
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Reflexions on gender in medical tralnlng and multldlsqpllnary team bmldlng to
improve standards of care for intersex people in Lausanne (since 2005)

C 0 n S L d e r L n monday 3 ectobre 2016 Dr. Cynthia Kraus, university of Lausanne, Switzerland
Musée de la main U HIL-CHLY Dr. med Blalse Jullen Meyrat, university Hospital CHUV, Lausanne, Switzerland

E: & du Bugnen 21 Integratlang a gender perspectlve in medical curricula: the success story at
usanne Radboud University
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how gender studies may
contriBute to umprove
undergraduate education
Ln medical schooL?S

Four confersnces will deal with the challenge of implementing a gender-perspective into undergraduats
medical education. The ssasion will start with a theo=tical and conceptual socount and end up with fead-
backs from similar projects at a Europsan szale.
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A gender sensitive smoking cessation
iIntervention (RCT) DISCGO

Diabetes and Smoking Cessation
A Gender Oriented Intervention Trial

« DISCGO study (Dlabetes and Smoking Cessation: a Gender-Oriented study)
* ODbjectives:

1. Define beliefs and needs of smoking cessation among smokers with
diabetes

2. Assess the efficacy (RCT) of a smoking cessation intervention
3. Measure the metabolic consequences of smoking

Intervention = E
. . i = o
Qualitative . —> group —_— S 5—>23
; q Randomized N=250 E
interviews . ° —
(n=41) Designi p controlled trial
e§|gr!|ng an (n=500)
tailoring the Pathophysiologic cohort
intervention
Survey Pathophysiol. =
= | Control = =
(N=200) sample Ea = m
(n=80) > group  —»E8D—NED
— N=250 = o
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Research projects

« ECOS project: examination of clinical skills with
simulated patients among 5th year MD students

« Master’s project (I Rrustemi): measure of the
gender sensitivity of medical students

* Master’s project (L Schilter): assessment of
gender bias in the management of pain among
residents in emergency.

« MD thesis (L De Alencastro): clinical reasoning
and gender bias (appendicitis and pharyngitis)
among general internists in the US and In

Switzerland.
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