07/04/2022 08:23 Le Temps

JEUDI 7 AVRIL 2022
2 Temps fort

Faire un bébe avant d’«aller dans le mur»?

PARENTALITE
Déreglement
climatique,
pandémie, guerre...
Face aux crises,
certains jeunes
adultes en age,

et souvent en desir,
de procréer sont
dans le dilemme.
Avoir des enfants
dans ce monde-la:
ily a de quoi donner
levertige, entre

la peur et l'envie

AGATHE SEPPEY

Ilsn'ont rien contre les enfants.
Bien au contraire. Sur le papier,
ils pourraient bientét devenir
parents. Sauf qu'ils doutent. En
Suisse, prés de go coonaissances
étaient enregistrées en 2021, du
jamaisvu depuis 1972, malgré un
taux de fécondité quireste stable
et bas — 1,5 enfant par femme —
depuis cinquante ans. Mais
aujourd’hui, une partie d’'une
Jjeunesse en Age, voire en désir,
de procréer est prise dans un
déroutant jeu de Tetris mental.
Entre les piéces de «Iamour en
couple» et de «I'épanouissement
professionnel et personnel» —
déja complexes — celle du «futur
du monde» reste en suspen-
sion. Le changement climatique
met la Terre en péril, dénongait
une nouvelle fois le GIEC dans
son rapport ce lundi, la crise
sanitaire n'a pas eu le temps de
tirer sa révérence que des civils
sont massacrés en Ukraine. Dés
lors, que faire... Donner la vie
au milieu du chaos? Est-ce sage,
légitime, égoiste, nécessaire,
inconscient, altruiste?

Renoncer, un «acte
de raison»

Dentrée, il y alesdécidés. Ceux
qui, a leur Tetris, ont trouvé une
solution drastique: dire non
aux bébés. Vincent et Natha-
lia, Genevois de 34 ans, sont
en couple depuis vingt ans. Ils
estiment ne pas avoir besoin de
procréer, ni pour eux, ni «pour
le monde». «Nous allons droit
danslemur et nous sentons que
can’ira pasmieux. Nous prénons
le bien-étre des humains qui

sont déja la, alors quassez d’en-
fants attendent déja d’avoir des
parentss, expliquent-ils. Les
amoureux qualifient leur pos-
ture de «politique» sans en faire
une revendication. En balayant
la case «famille», ils tournent
ainsi le dos aux traditions. Mais
c’est aussi de tout le systéme
«capitaliste et consuméristes
qu'ils veulent se distancier, ce
mode de vie qui aurait poussé
leur progéniture 4 consommer
et donca polluer.

Drautres voient dans le renon-
cement a la grossesse un acte
«deraison». Ily a six mois, Lou*,
créatrice web lausannoise de
28 ans, s'est retrouvée par sur-
prise au cceur du labyrinthe du
choix. «Je suis tombée enceinte.
Les arguments personnels et
«logistiques» se sont mélés a
une certitude liée a I'environ-
nement: je ne pourrai pas offrir
aun enfant la vie que j'ai eue. Je
me suis plongée dans la collap-
sologie il y a quelques années,
leschiffres sont clairss, confie-t-

elle. Louadécidéd’avorter. Sans
fatalisme absolu quant au futur,
elle envie néanmoins «celles et
ceux qui ont la chance de ne pas
avoir peurs.

«Avec 'annonce
de la guerre,

on s’est souvenu
que la vie avait
une fin»

SAMANTHA, 32ANS

Depuis Zurich ou elle vit,
Laura, célibataire de 32 ans,
raconte comment, une marche
aprés l'autre, le vertige a grimpé
jusqu’a lui faire abandonner
pour I'heure son envie de deve-
nir maman, pourtant ancrée en
elle depuis I'enfance: «Plus je
me suis renseignée sur la gra-
vité de la situation climatique,

plus je me suis rendu compte
que la question n'était pas dans
quel monde allaient vivre mes
enfants une fois adultes, mais
dans quel environnement ils
allaient grandir. L'arrivée du
covid m’a encore plus inquiétée,
la guerre, n'en parlons méme
pas... Je ne me vois pas donner
la vie dans un monde qui semble
déterminé a aller a sa perte.»
Un souffle d’anxiété plus géné-
ral soufflerait-il, de fagon plus
ou moins forte, sur toute une
génération? Pour Sabrina*,
26 ans et entrepreneuse dans
le branding en Valais, la focale
dépasse les seuls enjeux clima-
tiques: «L'évolution de la société,
par exemple sur le plan écono-
mique et celui du financement
denosretraites, fait qu'on a vrai-
ment de la peine  se projeter. Je
me soucie déja pour moi-méme,
alorspour un enfant...» Avec son
conjoint, dans une balance com-
plexe entre les craintes et leurs
envies individuelles, I'équilibre
sest trouvé dans 'abandon d’'une

«Pour l'instant, la population choisit 'espoir»

«parentalité naturelle»: «Mon
copain s’est fait stériliser par
vasectomie. L'adoption reste une
option sans étre d’actualité pour
linstant.»

L'optimisme et l'envie
dans les tripes

Les réponses apportées a ces
questions existentielles dif-
férent cependant. L'espoir est
pour certains plus nécessaire
que jamais: «L'annonce de la
guerre a tout & coupdonnél'im-
pression d’'un futur raccourei,
on s’est souvenu que la vie avait
une fin», dit Samantha*, gra-
phiste de 32 ans. Avec son com-
pagnon, la Valaisanne essaie de
concevoir un bébé depuis jan-
vier. Elle voit en la génération
suivante des esprits dans les-
quels faire pousser les graines
de comportements conscients
etbienveillants. Lajeune femme,
inquiéte de son impact écolo-
gique au quotidien, provoque
en souriant: «Si on ne fait pas
d’enfants, cela veut dire qu’il
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n'y aurait que les abrutis insen-
sibles et insouciants qui en
feraient? Il faut transmettre des
énergies positives, J'y crois fort.»

Toutefois si, dans les cerveaux,
les réflexions construisent ingé-
nieusement des ponts entre le
raisonnable, le souhaitable et
lacceptable, il faut constater
que parfois, I'envie viscérale de
donner la vie suffit a tout rafler.
Jade*, journaliste de 29 ans, est.
enpleine grossesse. Elle raconte:
«A partir du moment ou le désir
d’enfant s'allume, il est difficile a
réfréner. Alors on sarrange men-
talement avec notre conscience,
nous-méme et lemonde.» La Vau-
doise, qui admet avoir essuyé
des larmes et quelques heures
d’insomnie face a I'actualité du
moment, reste convaincue que
la collectivité détient les clés du
meilleur: «Laisser Ia vie prendre
place est fondamental pour la pla-
néte, pour penser a plusieurs. 1y
aura des solutions.» =

*Noms connus de La rédaction

DECRYPTAGE Comment analyser ces
comportements au prisme de la démo-
graphie? Clémentine Rossier, professeure
associée a U'Université de Geneéve, répond
anos questions

A propos de ces témoignages, la cher-
cheuse a I'Institut de démographie et
socioéconomie Clémentine Rossier com-
mente le décalage entre les discours pré-
sents chez certains jeunes et des chiffres
de fécondité et de natalité stables, voire
en hausse ces derniers mois.

Cesjeunesadultes mettenten Lumiére des
réflexions bouillonnantes sur le désir de
procréer. Que disent Les études a ce sujet?
Un certainnombre d’articles de presse
et d’enquétes d'opinion documentent
que c'est un vrai sujet pour la génération
concernée. Quelques études qualitatives
menées auprés de personnes qui ont
renoncé a avoir des enfants montrent
aussi comment les considérations envi-
ronnementales sont venues sentremé-
ler 4 d’autres raisons plus classiques
pour ne pas avoir d’enfant. Enfin, au
niveau quantitatif, les chiffres ne

prouvent pas que les intentions de
fécondité baissent dans les paysriches
ou quelles sont liées aux inquiétudes
écologiques.

Y a-t-il donc un décalage entre les témoi-
gnages et les chiffres? Je pense que le
paramétre écologique sest ajouté dans
la balance de décision. Alors beaucoup
de monde en parle mais, au final, le
cott-bénéfice d'avoir des enfants ne
bouge pas puisque les chiffres

environnemental? La question de la
population est toujours instrumentali-
sée. A la base, c’est un fait qui semble
évident: un individu en moins, ¢’est un
individu qui consomme en moins. Mais
on sait que c’est la maniére dont cet
individu va produire et consommer qui
va compter, et pas sa présence en tant
que telle. Vouloir agir sur la fécondité
d’une société, c’est détourner l'attention
du vrai probléme: notre systéme d’ap-

provisionnement et d’'organisa-

non plus. Chez les concernés, tion économique, que nous
il y a une réflexion entre le devons changer pour produire

poids de l'action d’'un individu

et celuid’un systéme, entrel'es-

poir et la peur. Pour I'instant, la popu-
lation choisit I'espoir. Le jour ou elle
décidera de ne plus donner naissance,
c’est quelle 'aura perdu. Aussi, pour
ceux dont I'éco-anxiété est trés forte, ne
pasprocréer estun moyen d’exercer du
contréle au niveau individuel face a la
frustration denerien pouvoir faire sur
le systéme.

Mettre moins d’enfants au monde permet-
trait r de Le pi

https://letemps.pressreader.com/le-temps/20220407

et consommer de maniére

durable. Se saisir dela question
delapopulation pour s’attaquer au pro-
bléme de la pollution est une posture
problématique.

Pourquoi? Elle nous fait tomber dans le
domaine des droits humains: quel
groupe favoriser si on doit «éliminer»
unepartie de la population? Les enfants
desriches qui consomment? Lesvieux?
Cela devient un dangereux probléme
éthique. Au niveau individuel, ne pas
faire de bébés est un droit absolu, mais

au niveau sociétal, 'équation est inso-
luble, ce n'est pas une piste de solution.
C’est pourquoi ces réflexions peuvent
étre utiles au niveau personnel maisne
sont pas prises en considération au
niveau décisionnel.

Sans parler du changement climatique,
comment les crises influencent-elles le
désir de procréer? A chaque crise, les
incertitudesaffectent les pr déci-
sionnels au sein des couples et cela se
traduit dans les chiffresdesmariages et
des naissances. Or, on voit le plus sou-
vent un rattrapage en fin de crise.
Concernant la guerre en Ukraine,

«Au niveau individuel,
ne pas faire d’enfants
est un droit absolu,
mais au niveau
sociétal, I'équation
est insoluble»

puisqu’elle se déroule ailleurs, méme si
elle suscite une vive réaction émotion-
nelle, je ne suis pas siire quelle va affec-
ter les plans de fécondité des gens.

Mardi, 'Office fédéral de La statistique
annoncait prés de 90 000 naissances en
2021, un record depuis 1972. Comment
Fexpliquer? Que disent les autres chiffres
concernant le pays? Il s’agit justement
d’un effet de rattrapage des naissances
post-covid. Parailleurs, dansla derniére
enquéte sur les familles et les généra-
tions de I'Office féd éral de la statistique,
en 2018, le souhait de renoncer aux
enfants navait pas augmenté par rapport
4 2013 et 4 1994, les derniéres années
mesurées. Le taux de fécondité est stable
depuiscinquanteans, dunniveaubas de
1,5 enfant par femme. Ces chiffres
annuels sont d’ailleurs un peu sous-es-
timés par rapport 4 la fécondité réelle
(des générations) car les femmes conti-
nuent d'avoir leurs enfants de plus en
plus tard. Enfin, grice a la migration
notamment, il n’ya pasdedépopulation.
La population suisse grandit. s« PROPOS
RECUEILLIS PARA. SY
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