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Espérance de vie

Les étrangers vivent plus
longtemps que les Suisses

-

Selon le chercheur genevois, ce sont les ressortissants portugais, turcs et d'ex-Yougoslavie qui vivent le plus longtemps. GODONG/CORBIS

Jonathan
Zufferey
Démographe,
Université de
Genève
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Un démographe
de l'UNIGE a mis
au jour des données
détonantes:
les migrants vivent
plus longtemps
que les Suisses

Luca Di Stefano

Les clichés prennent un sacré
coup de vieux. Dans une thèse
soutenue à l'Université de Genève
en fin d'année, le jeune démogra-
phe Jonathan Zufferey, affilié au
Pôle de recherche national LIVES,
est parvenu à une conclusion qui
bouscule les certitudes: à Genève,
comme en Suisse, les migrants ont
une espérance de vie plus élevée
que les autochtones. En d'autres
termes, les étrangers vivent plus
longtemps que les Suisses. L'écart
est plus grand chez les hommes,
soit presque deux ans. Chez les
femmes, les étrangères bénéfi-
cient d'un «avantage» de 1,2 an
par rapport aux Suissesses.

Bien que troublante, cette
conclusion a rapidement jailli des

données du recensement sur les-
quelles le doctorant a travaillé du-
rant cinq ans. Le titre de la thèse
est univoque: «Pourquoi les mi-
grants vivent-ils plus longtemps?»

A vrai dire, la communauté
scientifique a identifié le phéno-
mène dans des proportions sem-
blables aux Etats-Unis et en Alle-
magne notamment. En revanche,
aucune théorie ne parvient à four-
nir de réponse définitive à la ques-
tion de la longévité des tra-
vailleurs étrangers. «C'est un pa-
radoxe, observe Jonathan Zuffe-
rey, car les populations migrantes
demeurent tendanciellement plus
vulnérables.» Un autre élément
vient renforcer le paradoxe: la dif-
férence croît à mesure que l'on
descend dans les échelons so-

ciaux. Dit autrement, l'écart entre
le travailleur précaire étranger et
suisse est important; il s'amoin-
drit lorsque l'on compare, par
exemple, deux chefs d'entreprise.

Les plus résistants, par pays
Afin de compléter ses recherches,
le chercheur a analysé l'espérance
de vie en fonction de la prove-
nance des individus. Dans ce ca-
dre, il est parvenu à la conclusion
que les ressortissants portugais,
turcs et d'ex-Yougoslavie, c'est-à-
dire des travailleurs issus d'une
migration peu qualifiée, vivent
plus longtemps. «Ceux qui sont le
plus vulnérables sur le marché du
travail sont les plus avantagés face
à la mort», note Jonathan Zuffe-
rey. A noter qu'en l'absence de
données, les requérants d'asile et
les sans-papiers n'ont pas pu être
intégrés à l'étude.

Hypothèses explicatives
Après les chiffres, il s'agit d'esquis-
ser des explications. Dans les pays
développés, les chercheurs privi-
légient l'effet de sélection. Cette
théorie repose sur le fait que les
familles choisissent leurs mem-
bres les plus robustes et en bonne
santé pour partir travailler en
Suisse. L'effet inverse se produit
également: lorsque la situation de
santé se dégrade, les travailleurs
quittent le pays d'accueil et échap-
pent aux recensements. Aux
Etats-Unis, un troisième facteur
est avancé. Il est culturel et pré-
tend que l'entraide, le soutien fa-
milial, mais également l'alimenta-
tion allongent la vie. «Etant donné
la diversité des provenances des
migrants en Suisse, je n'y crois
pas, tranche Jonathan Zufferey. Je
pencherais plutôt pour une cul-
ture de la migration, c'est-à-dire
un esprit combatif, une volonté
chez les étrangers de faire leur
place.» Les valeurs développées

assureraient ainsi la longévité qui
se transmet chez les générations
suivantes puisque les étrangers de
deuxième génération et les natu-
ralisés vivent également plus long-
temps que les Suisses.

Les Suisses se suicident plus
Pour les chercheurs, la grande dif-

ficulté réside dans le manque de
recul historique. En effet, les va-
gues d'immigration se sont suc-
cédé à partir des années 50; dès
lors, peu d'étrangers sont morts
de vieillesse en Suisse (les premiè-
res vagues d'Italiens, notamment,
arrivent maintenant en fin de vie).
Il a donc fallu se rabattre sur les
décès entre 25 et 65 ans. Dans ces
classes d'âge, le suicide repré-
sente une part importante large-
ment en défaveur des Suisses. Se-
lon la position sociale, un autoch-
tone court un risque de 30 à 50%
plus élevé qu'un étranger de se
donner la mort.

Les professionnels intrigués
Chez les professionnels de la
santé et de la prévention, les chif-
fres mis en lumière par le démo-
graphe ont rapidement intrigué.
Après avoir soutenu sa thèse en
décembre, Jonathan Zufferey a
été invité à présenter ses travaux
à l'Office fédéral de la santé publi-
que, à Berne, qui mène un pro-
gramme visant à améliorer l'état
de santé de la population mi-
grante.

Aux HUG, les spécialistes des
consultations destinées aux mi-
grants ont également pris connais-
sance de ces valeurs (lire ci-con-
tre). Jonathan Zufferey, lui, s'ap-
prête à poursuivre sa recherche
dans le cadre d'un programme na-
tional sur la migration pour peut-
être parvenir à expliquer ce para-
doxe. «Il reste une part de mys-
tère. Pour l'instant, on n'a pas le

mot de l'histoire.»
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Espérance de vie selon l'origine
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GL. SOURCE THÉSE DE DOCTORAT, J. ZUFFEREY, UNI V. GENÉVE,2014/RECENSEMENT 2000.

Résistants mais précaires
 A la rue de Lyon, le pro-
gramme santé migrants des HUG
accueille en grande majorité des
requérants d'asile (près de
5000 consultations en 2014);
une catégorie de population qui
n'entre pas dans les radars du
recensement officiel. Il n'empê-
che, les nouvelles données sur
l'espérance de vie des migrants
n'ont pas échappé à la docto-
resse Sophie Durieux, responsa-
ble du programme Et l'effet de
sélection que tentent de décrire
les démographes paraît crédible
à ses yeux. «Je suis souvent
ébahie par nos patients: ils sont
de grands résilients», dit-elle.
Ces dernières années, ce sont
surtout des Syriens et

Erythréens. «Certains ont passé
plusieurs années sur la route,
subi des maltraitances. Pour
arriver en Suisse, il faut de
l'énergie, une certaine intelli-
gence et développer un grand
nombre de compétences. Il y a
des exceptions, bien sûr, mais la
plupart d'entre nous n'y
survivraient pas.» La doctoresse
émet toutefois quelques
réserves sur les résultats de cette
étude, en raison notamment du
manque de recul historique. Par
ailleurs, un monitoring mené
par la Confédération pointe
régulièrement l'état de santé
«précaire» des migrants âgés
vis-à-vis de leurs contemporains
confédérés. L.D.S.
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