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Sur la base de dix ans de travaux conduits avec Ségolène Petite (Université 
de Lille), cette conférence questionnera les processus adaptatifs à partir 
desquels les personnes âgées vivent leur vieillissement dans leur loge-
ment et y envisagent leur avenir. Les expériences plurielles du vieillisse-
ment couplées à l’âge et à la position dans la trajectoire de vie ont des ef-
fets sur la façon dont les personnes vieillissantes vivent et envisagent leur 
vie dans leur domicile. Selon qu’elles se considèrent vieilles ou qu’elles 
placent la vieillesse comme un horizon à venir, selon qu’elles cherchent 
ou non à conserver des prises sur leur environnement et selon la teneur 
des liens avec l’entourage (descendance, voisinage…), les postures face 
au logement seront différentes. D’un côté, on observe la mise en place 
de tactiques qui visent à faire avec son vieillissement, de se débrouiller 
avec son environnement et de construire au coup par coup des réponses 
appropriées aux difficultés qui adviennent. D’un autre côté, il s’agit da-
vantage de construire de véritables stratégies résidentielles – prises en 
tension entre rester ou partir – afin de modeler son logement pour être 
en phase avec sa situation personnelle, professionnelle, familiale et ses 
projets de vie. 

Forger sa trajectoire résidentielle et 
vivre son logement au fil de l’âge 

ALINE CHAMAHIAN est maîtresse de conférences en Sociologie à Aix-Marseille 
Université et directrice-adjointe du département de Sociologie. Chercheuse rat-
tachée au Mesopolhis (UMR 7064) et associée au CeRIES de l’Université de Lille 
(ULR 3589), elle est spécialiste des questions relatives aux âges, vieillesses et 
vieillissements avec une attention aux expériences individuelles de l’avancée 
en âge. Elle a récemment co-dirigé l’ouvrage “La sociologie face à la maladie 
d’Alzheimer”. 
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