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Vieillir en montagne : défis et ressources

Comment parler du vieillissement en Suisse sans parler de la montagne?
Clothilde Palazzo-Crettol et son équipe (Lorry Bruttin, Pauline Mesnard,
Audrey Rosset, Bénédicte Seifert et Armelle Weil) enquétent, dans une
perspective de genre, sur la poursuite, a domicile, d’'une vie en montagne,
pour les personnes agées de plus de 80 ans. La présentation illustrera
deux résultats principaux liés a la matérialité du vieillissement. D’'une
part, en raison des contraintes territoriales, la mobilité et les modalités
d’acceés aux services tiennent une place particuliere, tant pour les per-
sonnes agées que pour les aidant-es. D'autre part, si les personnes agées
interviewées sont toutes attachées a leur « chez soi », la vieillesse marque
différemment les corps des femmes et des hommes, elle modifie leurs
activités quotidiennes et brouille parfois les codes du genre.
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CLOTHILDE PALAZZO-CRETTOL est professeure a la HESTS HES-SO Valais depuis
2007 et s’intéresse aux rapports sociaux de classe, d’age ou de sexe. Titulaire
d’un master en sociologie et anthropologie (UNIL) et d’un certificat de perfec-
tionnement en politiques sociales (UNIGE), elle organise de nombreux événe-
ments en lien avec les questions de genre et la diffusion des savoirs scienti-
fiques. Parmi ses publications récentes figure un chapitre du Age Report V.
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Vieillissement et mobilités « inversées »,
quelles incidences pour les territoires alpins ?

Tous les individus n'ont pas les mémes capacités a se déplacer. Ce poten-
tiel de mobilité que Vincent Kaufmann (2002) définit comme « motilité
» dépend a la fois des compétences de chacun, de I'acceés dont il ou elle
dispose aux différents modes de déplacement et de I'appropriation de
ces différents modes. Avec la perte d’autonomie, ce potentiel décline et
se doit d’étre compensé pour maintenir un accés suffisant aux biens, aux
services et aux relations sociales utiles au quotidien et au bien-étre. Cette
compensation passe régulierement par des mobilités « inversées », sortes
de mobilités par procuration au travers desquelles les ainé-es mobilisent
leurs territoires. La présentation s’attachera a analyser les impacts so-
ciaux, économiques et environnementaux de ces mobilités inversées sur
deux territoires alpins en France (Isére) et en Italie (Lombardie) afin de
proposer un regard renouvelé sur la place des ainé-es dans les territoires
de montagne et sur les adaptations individuelles et collectives face au
vieillissement.
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FLORENT CHOLAT est géographe et ancien doctorant du LabEx ITeM au Labo-
ratoire Pacte / Université Grenoble Alpes en co-tutelle au Département de so-
ciologie et de recherches sociales a I'Universita degli studi di Milano Bicocca.
Aujourd’hui consultant indépendant, il est spécialisé dans les questions de vieil-
lissement, de mobilités inversées, de temporalité, d’accessibilité et plus large-
ment dans les mobilités logistiques.




