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Projection
et discussion
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VIEILLIR »

== En présence de la réalisatrice

i Blandine Delcroix

Organisation: Cornelia Hummel, Myriam Winance et Aline Boeuf



Vivre, C’est vieillir

Les premieres images de ma mere tournées en 2002 sur une plage bre-
tonne sont celles du temps des vacances et de I'insouciance. Jai 34 ans,
ma mere tout juste 70. Mon regard s'est déplacé lentement lorsque jai
observé par petites touches a peine visibles, les effets du temps qui passe
sur ma mere. Un geste un peu moins précis. Un périmetre de vie qui se
rétrécit subrepticement. Une incertitude grandissante sur I'avenir. Un im-
muable qui devient peu a peu instable. Se rassurer en gardant des traces
de vie au fond d'un tiroir ne suffisait plus.

Seulement portée par Iintuition que filmer la vieillesse revient a filmer
une lente métamorphose propre a notre destinée humaine. Cette traver-
sée du temps, entre petits riens du quotidien et tiraillements existentiels,
s'est révélée d’une richesse insoupconnable. Dans les situations vécues,
dans les silences comme dans les paroles.
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BLANDINE DELCROIX écrit et réalise des films documentaires de société apres
avoir travaillé dans le milieu des arts de la scéne. Entre 2005 et 2020, derriére
et devant la caméra, elle suit les franchissements du vieillissement de sa propre
meére. Le documentaire “Vivre, c’est vieillir” voit le jour en 2022. D’abord diffusé
a la télévision, il circule aujourd’hui dans le champ de la recherche universitaire

ainsi qu’aupres des professionnels de santé et étudiants, en France, Suisse et
Belgique.




