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Composition des réseaux familiaux
« QUI SONT LES MEMBRES SIGNIFICATIFS DE 
VOTRE FAMILLE ? »

• « C’est à vous de définir ce qu’est votre famille. » 
• « Par membres significatifs, nous entendons ceux des 

personnes de votre famille qui ont joué un rôle important 
dans votre vie durant la dernière année. »

• « Ce rôle peut être négatif ou positif.  Nous ne sommes 
pas seulement intéressés aux membres de votre famille 
que vous aimez ou respectez, mais aussi à ceux qui vous 
ont énervé(e), vous ont mis(e) en colère durant la dernière 
année. »

•



Familles extraordinaires



Conjoint, fille 1, fille 2, père, frère, soeur 1 du 

conjoint, soeur 2 du conjoint,  père du conjoint, mère 

du conjoint, conjoint de la soeur 1 du conjoint, 

conjoint de la soeur 2 du conjoint, fille de la soeur 1 

du conjoint, fils de la soeur 1 du conjoint, fils de la 

soeur 2 du conjoint. 



ami, ami, ex-conjoint, frère, ami, mère, ami, fille 1, fille 

2, ex-conjoint. 



Demi-frère 1, demi-frère 2, mère, soeur de la mère, 

mère de la mère, ami, conjoint, frère du père



Anciens enfants placés

Père, travailleur social 1, travailleur social 2, travailleur social 3, 
travailleur social 4, ami, ami

père, grand-mère 1, grand-père, grand-mère 2, cousin 1, cousin 
2

mère, demi-sœur, fils de demi-sœur, père de la mère, ami 1, ami 
2, ex-conjoint

mère, père, fille de la mère, partenaire, frère, travailleur social, 
partenaire de la mère



Individus en thérapie longue

- chien, conjoint, amie, fils d’amie, mère, conjoint de la mère, ami

- soeur du père, ami 1, ami 2, travailleur social, médecin, 
psychiatre, soeur, conjonint de la soeur, mère, père

 - soeur 1, soeur 2, mère, père, mère de la mère, conjoint, 
conjoint de la soeur 1, conjoint de la soeur 2

- mère, soeur, frère, fils 1, fils 2, fille, conjoint, fille de la fille 1, fille 
de la fille 1, conjoint de la fille 1, frère, soeur 1, soeur 2, père, 

mère, soeur 3, soeur 4. 



Contexts familiaux très mouvants ….

 Premier interview: soeur du père, ami 1, ami 2, travailleur 

social, médecin, psychiatre, soeur, conjoint de la soeur, père, 

mère

Trois mois plus tard: ami 3, ami 4, ami 5, ami 6, soeur du 

père, soeur, médecin, travailleur social, conjoint de la soeur, 

mère, père, ami 2.

Six mois plus tard: ami 7, ami 8, ami 9, ami 10, ami 11, ami 

12, ami 6, ami 13, ami 14, ami 15, soeur du père, soeur
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Différentes recompositions familiales...
•Configuration 1 Conjoint, fils, fille, fille du conjoint, mère, père, mère du conjoint, 

conjoint de la mère du conjoint, conjoint précédent, conjointe 
précédente du conjoint. 

•Configuration 2 Conjoint, fils, fils,fils

•Configuration 3 Fille, fille, fils, conjoint, mère, père, frère, soeur, conjointe du frère, 
fille du frère, mère du conjoint, conjoint de la mère du précédent 
conjoint

•Configuration 4 •Soeur, mère, conjoint précédent, père, soeur, fils



Neuf types de configurations familiales

● Restreinte: répondante, conjoint, enfants

● Amicale: enfants, conjoint, apparentés, amis

● Alliance : répondante, conjoint, enfants, parenté du conjoint

● Frères : répondante, enfants, frères, conjointes et enfants des frères, un  ou deux parents

● Soeurs : répondante, enfants, soeurs, conjoints et enfants des soeurs, un  ou deux parents

● Parenté: répondante, enfants, parents, frères et soeurs et leurs conjoints et enfants, oncles 
et tontes, cousins

● Verticale: répondante, conjoint, enfants, quatre parents (du mari et de la répondante), 
grands-parents

● Post-divorce : répondante, enfants, conjoint, enfants du nouveau conjoint, ancien conjoint, 
parents de l'ancien conjoint

● Sans partenaire (monoparentale): enfants, ancien conjoint (souvent), père, mère



Répartition des configurations selon la structure familiale

Familles de Première union Familles recomposées

Amicale
Alliance

Frères

Soeurs
Parenté

VerticaleRestreinte

Mono-parentale

Post-divorce
Amicale

Alliance

Frères
Soeurs Parenté

Verticale

Restreinte



Deux types de capital social familial

Coleman J. (1988). Social Capital in the Creation of Human Capital. The American Journal of Sociology, 94, 95-120.

CS ChaîneCS Pont



Configuration restreinte



Configuration post-divorce



Configurations familiales et parcours de vie



Brigitte: configuration post-divorce

Femme dans la quarantaine

Formation:université

Elle inclut comme membres significatifs de sa 
famille :  frère, père, mère, fils, son ex-conjoint, 
son conjoint,le fils (11 ans) et la fille (9 ans) de 
son conjoint, la mère de son ex-conjoint



Brigitte – Soutien émotionnel



Qui sommes-nous? Selon la répondante



Qui sommes-nous? Selon le conjoint



Qui sommes-nous? Selon l'enfant-cible



Qui sommes-nous? Selon les enfants du conjoint



Histoire de vie de Brigitte

30
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Relation
ex-conjoint
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Relation
conjointSortie nid

60 100
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Dominique: Configuration familiale sans conjoint

Femme de 39 ans

Formation:université

Séparation à 35 ans, 5 ans après la naissance de sa 1ère 
fille

Enfants: fille p (9 ans) et fille p (5 ans)

Elle inclut un réseau varié de 15 personnes (incluant ses 
filles, père, mère, fratrie, son ex-conjoint et sa famille; 
excluant son conjoint actuel)



Dominique – Soutien émotionnel



Qui sommes-nous? Selon la répondante



Qui sommes-nous? Selon le conjoint



Qui sommes-nous? Selon l'enfant-cible



Histoire de vie de Dominique

30

20 ANS 40 ANS

Relation
ex-conjoint

Fille c

Relation
conjoint

-Sortie nid
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famille petit ami
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Anne: configuration restreinte

Femme dans la quarantaine

Formation: université

Un fils d'une précédente union, deux fils de l'union 
actuelle et elle est enceinte du 4ème.

Elle inclut comme membres significatifs de sa 
famille : son conjoint actuel, son 1er fils p (11 
ans), son 2ème fils a (4 ans), son 3ème fils a (3 
ans)



Anne – Soutien émotionnel



Qui sommes-nous? Selon la répondante



Qui sommes-nous? Selon le conjoint



Qui sommes-nous? Selon l'enfant-cible



Histoire de vie d'Anne
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100% 50% foyer



Catherine : configuration parenté

Femme dans la quarantaine

Formation: apprentissage

Enfant: fille p (12 ans)

Elle inclut un réseau varié de 18 personnes (incluant son 
ex-conjoint, son conjoint actuel et sa famille élargie)



Catherine – Soutien émotionnel



Histoire de vie de Catherine
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