Chemsex et tol

Sexe, plaisir et produits
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Quel parcours santé en tant que chemsexeur
en Haute Savoie et sur le Grand Geneve ?
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Résultats de I'enquéte "chemsex et toi"

Les résultats qui suivent correspondent a un état des lieux de ce que vivent les chemsexeurs
localement. Le but est de mieux connaitre vas besoins et vos attentes pour adapter les offres
associatives, comme de santé, et faciliter votre « parcours santé » de chemsexeur. Lenquéte a été
faite en ligne en 2018 et a recueilli 33 questionnaires complets et exploitables. Prés de la moitié
des répondants vivent sur le territoire du Grand Geneve. Ils ont en majorité entre 30 et 40 ans
(52%).

Les principales motivations pour consornmer sont le plaisir, la recherche de « lacher prise », la
recherche de performance ou encore I'expérimentation de nouvelles pratiques sexuelles. Pour une
minorité, il s'agit aussi de s'investir socialement dans un nouveau groupe, ne pas étre seul.

Plus de la moitié des répondants
(54%) pratiquent le chemsex plus
d'une fois par mois. Un répandant sur
guatre estime avoir une

Les produits les plus consommés

. - GHB-GBL |
consommation problématique (de la
simple appréhension pour 'avenir NPS (IMEC, 4MEC, 3MMC) |
jusgu’a ne plus pouvoir s'en passer). Produits srectiles
MDMA (Ecstasy) | :

Les répondants qui ont déclaré désirer - ' i
réduire ou arréter leur consommation Cocaine | : |
sont ceux qui ont rencontre le plus de
complications (descente difficile, |
trouble du sommeil, craving, syndrome Flamine: | | | i
de dépression, surdose, violence, IST, O 5 10 15 20 25 30
etc.) apres avoir consomme.

Crystal Methitina) | :

(Nombre de fois que le produit a été cité)




m Un répondant sur cing
a du sexe uniguement
50us chems et parmi
ceux-ci,

un peu moins de la
moitié déclare ne pas
pouvair faire autrement.

Parcours de santé sexuelle

Une majorité des répondants sont inscrits dans une trajectoire de santé sexuelle : 9 sont
séropositifs au VIH et 16 sont utilisateurs de la PrEP. Les trois quarts sont inscrits dans une
routine de dépistage du VIH, du VHC et des [ST.

Paradoxalement, seul un quart des participants €tait en relation, au cours des douze derniers
mois, avec un professionnel de santé a propos d'une consommation de drogue. Un tiers de ceux
qui souhaitent réduire ou arréter leur consommation n'a pas eu recours a un tel professionnel.

Parmi les répondants ayant eu besoin de parler ou de partager leur pratique (27 persannes), seuls
10 ont pu le faire avec un professionnel de santé ; les autres 'ont fait dans un contexte
communautaire.




Le SLAM

Un répondant sur trois (17 personnes) est injecteur/slameur et tous sont
poly-consommateurs. Les injecteurs sont plus nombreux a souhaiter
reduire leur consommation (73% contre 41% pour les non-injecteurs) ou
I'arréter (36% contre 23%).

Les répondants qui injectent sont également les plus intéressés pour faire analyser leurs produits
(73% cantre 54%).

Le principal lieu pour se procurer du matériel d'injection est la pharmacie (44%), puis a AIDES
(21%), dans un CAARUD (14%), par un ami ou un plan cul (14%) et enfin dans un distribox (7%).
La question du retour du mateériel est plus délicate : 50% jettent le matériel usagé a la poubelle
et 50% le rapportent (en pharmacie, dans une association ou le canfient a un autre qui gére).

Vos attentes

1/ S'informer / échanger (sur les produits, les interactions, de I'analyse de produits, des échanges
entre chemsexeurs).

2/ Créer des espaces bienveillants pour parler sexe et conso sans moralisme.

3/ Accéder de maniére facilitée a des services :

- de réduction des risques liés a I'injection :trouver du matériel, le rapporter, bénéficier d'un
accompagnement a I'injection @ moindre risque,

- des consultations dans les lacaux de AIDES (addictologie,sexologie) ou une orientation vers un
partenaire le proposant.




CONTACTS UTILES

Accueil, dialogue, dépistage, matériel, analyse de produits,
réduction des risques

e AIDES, Annemasse, Ferney-Voltaire, Annecy (voir contacts au verso)

e Centre Saliba, 41 Rue Domparon Le Clos des Abeilles 01170 Gex, 33.4.74. 52.28.59
e APRETO, 61 rue du Chateau Rouge 74106 Annemasse, 33.4.50.38.23.81

e Thylac, 8 avenue de Cran — 74000 Annecy, 33.4.50.67.97.84

e Nuit Blanche?, #LAPERM, Genéve

Soins et prise en charge (CSAPA : Centres de Soin, d'Accompagnement

et de Prévention en Addictologie)

o CSAPA Centre Saliba, 41 Rue Domparon Le Clos des Abeilles 01170 Gex, 33.4.74.52.28.59

o CSAPA APRETO, 61 rue du Chateau Rouge 74106 Annemasse, 33.4.50.38.23.81

e CSAPA Thylac, 8 avenue de Cran — 74000 Annecy, 33.4.50.67.97.84

o Unité des dépendances, Hopitaux universitaire de Genéve (HUG), 4 Rue Gabrielle-Perret-Gentil
1205 Geneve/Suisse, 41.22.372.95.37

Urgences, urgences psychiatriques

e En France : SAMU 15 ou 112 (numéro d'appel d'urgence européen)

e Urgences du Centre Hospitalier Alpes-Léman (CHAL) : 558 route de Findrol 74130 Contamine-sur-
Arve

e Urgences du Centre Hospitalier Annecy Genevois (CHANGE) :

- 1avenue de ['hdpital 74370 Epagny Metz-Tessy

- Chemin du Loup 74164 Saint-Julien-en-Genevois

e En Suisse : urgence vitale 144

e Urgences des Hapitaux universitaire de Geneve (HUG), 2 Rue Gabrielle-Perret-Gentil 1205
Geneve/Suisse




9 AIDeS e WhatsApp : +33.7.62.93.22.29
e Facebook : Info Chemsex (by AIDES)

Membre de la Coalition
Internationale Sida us

AIDES a Annemasse :12, Rue Guillaume Camps, +33.6.01.20.10.09.
Permanence chaque mardi de 18h a 21h sans RDV (sur ROV en dehors de |a
permanence)

AIDES a Ferney-Voltaire :11, Rue de Genéve, Batiment C — rez-de-chaussée —
local inter-associatif +33.6.83.99.47.63. Permanence chaque 2éme jeudi du
mois de 18h a 21h sans RDV (sur RDV en dehors de |a permanence)

AIDES a Annecy : 18, Avenue de la Mandallaz, +33.6.14.50.47.97.
Permanence chague jeudi de 17h a 20h sans RDV (sur RDV en dehors de la
permanence)

AIDES se veut un espace bienveillant ol tu peux parler sans jugement de tes pratiques et
de tes consos.

- Tu souhaites améliorer la gestion de ta conso : tu as besoin de matériel (seringues, petit
matériel, etc.) ou de rapporter ton matériel usageé, tu cherches un accompagnement et des
conseils sur I'injection a moindre risque ou les autres modes de conso, tu cherches de I'info
sur les produits ou faire analyser ton produit,

- Tu te questionnes sur ta canso, tu envisages de réduire ou arréter, tu ne sais pas oU en
parler et t'informer,

- Tu peux participer au groupe chemsex de AIDES a Annemasse ou rencontrer un-e militant-e
en entretien individuel.

L'usage, |3 posse
I'incitation &




