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Une prise de sang peut-elle indiquer votre état de santé ?
Tout étre humain recoit son patrimoine génétique de ses parents.

Pendant la grossesse puis lors de sa vie, il est exposé aux différents produits chimiques, — toxiques ou
non — de I'environnement, par la respiration, la digestion, le contact avec la peau et aussi aux microbes
qui sy trouvent.

Ces trois éléments: le patrimoine génétique, les toxiques au sens large et les microbes, vont déterminer
grandement qui tombe malade et comment.

Le médecin qui écoute un patient au travers de I'anamnése pour déceler les symptémes de la maladie et
I'examine pour en détecter les signes physiques, doit tenir compte de ces trois éléments. Apres avoir
interrogé et examiné le patient, le médecin dispose, grace aux développements technologiques depuis
de nombreuses années, d'analyses de laboratoire trés performantes. Dans plusieurs cas, ces analyses
permettront d'affiner le diagnostic de la maladie, d'en déterminer le pronostic, de choisir et de suivre une
thérapie ou encore de proposer des mesures préventives ou prédictives de maladie.

Le sang circulant véhicule de nombreuses molécules, des cellules et des éléments cellulaires trés
intéressants, permettant dans de multiples situations, d‘interroger I'état de santé du patient et de
déterminer un certain nombre de maladies héréditaires ou non, d'infections et d'intoxications.

Lors de la conférence, les sujets ci-dessus seront développés; des exemples simples d'analyses du sang
démontreront |'importance et les limites de ce domaine dans la pratique médicale courante.

Vous vous intéressez aux sciences ; venez rejoindre la section !
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