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L’amour est-il une émotion primaire ?

« Il n’y a que six passions 
primitives: l'admiration, 

l'amour, la haine, le désir, 
la joie et la tristesse »   

(Descartes, 1649, Art. 62)  

Descartes (1649). Les passions de l’âme.



L’amour est-il une émotion ?

« Quelle émotion est 
plus puissante que 

l'amour maternel ? » 
(Darwin, 1872, p. 82) 

Darwin (1872). L’expression des émotions chez l’homme et les animaux.



Qu’est-ce qu’une émotion ?

Quelques exemples: 
Joie, surprise, intérêt, peur, colère, tristesse, dégoût, mépris, 
honte, fierté, jalousie, frustration, soulagement, espoir, ennui, 
confusion, admiration ou encore émerveillement…



Même réalité mais émotions différentes



Même réalité mais émotions différentes



Les composantes de l’émotion
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Davidson et al. (2000). Science Adolphs (2008). Ann. Rev. of Psych. Pessoa (2008). Nature Rev. Neuro. 

Le cerveau émotionnel



Casey et al. (2019). Neuroscience Letters Lee et al. (2014). Science

Le cerveau émotionnel en 
développement



Jansenn et al. (2000). The Journal of  Sex Research

L’excitation sexuelle comme réponse émotionnelle ?



See Sennwald, Pool, Brosch, Delplanque, Bianchi-Demicheli, and  Sander,  2016. The Journal of Comparative Neurology 

Les régions cérébrales qui répondent à des stimuli 

sexuels sont aussi impliquées dans les émotions

Stoléru, Fonteille, Cornélis, Joyal, Moulier (2012). Neurosci Biobehav Rev 



Sander & Nummenmaa (2021). Reward and emotion: An affective neuroscience approach. Current Opinion in Behavioral Sciences, 



Rafi et al. (2020). Cortex.  Voir aussi Aron et al. (2005).

La simple vue de la photo de son « partenaire romantique » 
active des régions cérébrales liées à la récompense



L’amour est-il une émotion ?

L’amour est-il une disposition affective ? 

-> permettant un syndrome émotionnel



L’amour augmenterait la 

probabilité et l’intensité de 

certaines émotions 

concernant la personne 

aimée

« Joie »

« Désir 
érotique »

« Jalousie »
« Colère »

« Tristesse »

L’amour est-il un syndrome émotionnel ?

Voir De Sousa (2015)



Différentes formes d’amour ? 

Depuis l’antiquité :

Eros Agapê Philia

p. ex., 
« amour 
passionnel »

p. ex., 
 « amour du 
prochain »

p. ex., 
« amour pour 
la famille »

p. ex., 
« amitié »

Storgê
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Pool, Brosch, Delplanque & Sander (2016). Psychological Bulletin



See Sennwald, Pool, Brosch, Delplanque, Bianchi-Demicheli, and  Sander,  2016. The Journal of Comparative Neurology 



Désir et Plaisir



wanting 
(désir)

liking 
(plaisir)vs.

See the work of Berridge



Wanting vs Liking dans le striatum ventral

See the work of Berridge



Pool, Tord, Delplanque, Stussi, Cereghetti, Vuilleumier and  Sander,  2022. The Journal of Neuroscience.



Merci pour votre attention !
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Ferdenzi, Delplanque, Vorontosva-Wenger,  Pool, Bianchi-Demicheli, and  Sander,  2015, Journal of Sexual Medicine



Ferdenzi, Delplanque, Vorontosva-Wenger,  Pool, Bianchi-Demicheli, and  Sander,  2015, Journal of Sexual Medicine



Les composantes de l’émotion



Traitement préférentiel des stimuli 

émotionnels grâce à un rôle précoce 

de l’amygdale dans la facilitation de 

divers processus cérébraux, dès la 

perception 

Vuilleumier, 2005. Trends in Cognitive Sciences
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Un modèle multi-componentiel des émotions

• Perception
• Attention
• Memoire & 

Apprentissage
• Décisions

(...)

Connaissance
en contexte

Emotion

1 2

Evénement

Motivations 
Valeurs, objectifs, intérêts



Voir Sander et al. (2018). Emotion Review

Un modèle multi-componentiel des émotions
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Déclenchement 
(Evaluation)

Réponse émotionnelle
•Expression motrice
•Réponse périphérique
•Tendance à l’action
•Sentiment subjectif
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Voir Sander et al. (2018). Emotion Review

L’émotion est un processus rapide, focalisé sur un événement et 
constitué de deux étapes :


(1) un mécanisme de déclenchement basé sur la pertinence

qui 
(2) façonne une réponse multiple :


tendance à l’action

réaction autonome

expression

ressenti

Une définition des émotions



Mariée à la tour Eiffel
Erika Eiffel

Quelle forme d’amour ?



« Mais qu'on fasse volontairement 
du mal à l'enfant, et voyez quelle 
transfiguration chez la mère! Elle 
se dresse d'un air menaçant, ses 
yeux brillent, son visage se colore, 
son sein se soulève, ses narines se 
dilatent, son cœur palpite. Ces sont 
là des manifestations, non pas de 
l'amour maternel, mais de la 
colère, qui en a été en effet la 
véritable cause provocatrice »

(Darwin, 1872, p. 83)

« Joie »

« Désir 
érotique »

« Jalousie »
« Colère »

« Tristesse »

L’amour est-il une disposition affective ?


