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SANTE AU TRAVAIL,
ENVIRONNEMENT,
PREVENTION, SECURITE

_ETES-VOUS SUR
D’ETRE BIEN INSTALLE ?

Conseils pour aménager
son poste de travall

Pas de sources
lumineuses visibles
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Comment ajuster sa chaise

Régler Lo hauteur de La chaise de manigre i

Disier
avolr les culsses 0 lhorizontale et les xﬁ“ tnelinade
avant-bras a Lhorizontale et Légerement
appugés sur le bord de La table. A .
il ™ a Daisier ‘ymr&fﬂe
( //\ e— o hautzar
Pgea= . > soatten. lombatre

«Regle du coudey : les coudes plifs a angle

droit doivent etre & la hauteur du plan de ™
g Alrite rér
o mymﬁm&a.tr

travail.



Réglages de la chaise

Ré@ Lage Dh’i La l’lab{telxﬂf O‘Ptﬂoy\, «asslse 0{8 VLDWM,LO[MB» >> Ré@tﬂge de la '[CDVOC du ressort o
adapter au polds

Réglage de La profondeur de L'assise et du soutien Lombatre Lorsque cela est possible
Baisser les accoudolrs au maximum s’tls 8mp€ohew’c d’a'pprooher la chaise de La table



Aménagement du poste

Organisation du plan de travail:

clavier, documents, sourls, etc.

Le clavier ne dott paS etre au bord du bureau
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MLALS 0 10-15 centlmetres de celul-cl.
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Repose-pieds

Un repose-pieds peut étre utile lorsgu’il
n'est pas possible de poser les pieds 3
plat sur le sol. Il ne s’agit cependant
que d'une solution de fortune: il est <
préférable d'adapter la hauteur du . - g
siege et de la table a |a taille du corps.
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Position des écrans

Placer L'écran principal et Le clavier bien en face de vous;

M. ung ln-
L'écran secondaive est placé i coté de Lautre. Juear &t Ay

WHE Argenr _
Af pading
La hautewr des écrans dolt étve aompté@ 0 votre tatlle: Le

bovol SM‘PS/VLGMV de Lécram dolt etve auw nlveau de vos Yeux.

La distance entre Vos Yeux et L'écvran dolt etre d’enviromn

60 0 L0 cvn.

Les Llunettes dolvent convenlr pour Le travall o Lécram.
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