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Verstehst Du mich noch 
 oder hörst Du mich nur? 
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Peripherer Hörverlust 



Die Hörbahn 
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Hörverlust im Alter – Defizit im Innenohr 
Risikofaktoren: 

- Genetik 

- Lärm (Intensität und Dauer) 

- Alter 

- Medizinische Faktoren:  

- z.B. Blutdruckerkrankungen,  

       Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes  

 
Entstehung: 

- Veränderungen der Haarzellen des Innenohres  

 

Hesse & Laubert, 2005 



Verhaltensergebnisse 

  leicht schwer 

 Hören 

*** 

*** 

** 

 Hören und Altern 

Giroud, Lemke, Reich, Matthes & Meyer (2017)  



Kognitives Hören 



Hörverlust und anatomische Veränderungen 

Lin et al. (2014), NeuroImage 

Rückbau grauer Substanz in peri-auditorischen Arealen infolge von Hörverlust 



Hörverlust im Alter - Auswirkungen 

http://www.hear-the-world.com/de/hoeren-und-hoerverlust/so-klingt-hoerverlust.html 



Veränderungen über die Lebensspanne 
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Wie verändert sich Prosodiewahrnehmung über die Lebensspanne? 
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Prosodische Information 
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Ältere Erwachsene 
Jüngere Erwachsene 

Wingfield, A., et al., Journal of Gerontology, 1992.  

niedrig hoch 



Multimodal Imaging Approach 



Kortikale 
Atrophie 

(Hörrinde) 

Kortikale 
Verarbeitung 
(Hörrinde) 

Auditorische 
Wahrnehmung 

Older adults (OA) N=23 
 > 65 years (age range 67-84 y, mean age 72.39 y) 
 11 females 

 
Younger controls (YA) N=17 

 18-30 years (age range 19-29 y, mean age 23.82 y) 
 14 females 

 
• Peripherally normal hearing (thresholds 0.5, 1, 2, 4 kHz < 25 dB) 
• Mini-Mental State Examination (MMSE) Score > 26 

 



«Hubschrauber» 

 

1) Betonung auf der ersten Silbe 

         standard 

 

2)     Betonung auf der zweiten Silbe 

        deviant 1 

 

3)    Betonung auf der dritten Silbe 

        deviant 2 

 

 

 

 

Verarbeitung in der Hörrinde 



Ergebnisse Neurophysiologie 

Bei älteren Leuten sollten prosodische Informationen bei der Sprachverarbeitung im Fokus stehen  



Geringere Amplituden eine Funktion von Atrophie? 
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 Geringere MMN-Amplituden 
 
 Stärkere Atrophie: 
 left STS (R2=.12), right PT (R2=.31), right PP (R2=.23), right STS (R2=.21), right HS (R2=.14), right HG 

(R2=.30) 

 Ausgeprägter Effekt für die rechte Hemisphäre 



Dedifferenzierung statt Kompensation 
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Dedifferenzierung statt Kompensation 
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Dedifferenzierung statt Kompensation 
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Dedifferenzierung statt Kompensation 
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Dedifferenzierung statt Kompensation 
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Probanden 
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27 young adults 
mean age = 23,29 
age range = 19-29 
(Audiometry: -10) 
(MRI: -2) 

normal 

 
24 older adults 
mean age = 73,4 
age range = 68-84 

 



Innovative Methoden zur Bestimmung des Hörverlusts 

• Above threshold measures 
• Adaptive algorithms 
• Control for false positives 
• Reliable number of trials 

 
 

Variables: 
 
 
 

(A) Absolute threshold 
(B) Frequency resolution 
(C) Temporal resolution 
(D) Speech in noise test (OLSA)      

Lecluyse & Meddis, 2009; Meddis & O’Mard, 2005; Journal of Acoustical Society of America , Lecluyse et al., 2013, International Journal of Audiology 

Hörbarkeit (Schwelle) 

Verständlichkeit (ü) 



Resultate 

• Zentraler Hörverlust in älteren Personen 
nachgewiesen – trotz «normalem» 
peripheren Hören 
 

• Ich kann Dich hören, aber ich kann Dich 
nicht verstehen !!!!! 
 

• Sensorische Deprivation führt sukzessive 
zu sozialer Deprivation 

 
 
• Implikationen für Audiologie und ORL-

Medizin, niedergelassene 
Allgemeinmedizin und Psychiatrie 
 

 



Längsschnittliche Studie (mit Phonak) 



Microstate analysis (12/12 Regel) 

Giroud, N., Lemke, U., Reich, P., & Meyer, M. (2017) 



CogTAiL  
Cognition, Tinnitus, Aging, and Sensorineural Hearing Loss 

 
 



Kognitive Aspekte des Hörens 
 

Aufmerksamkeit, Hemmung, Arbeitsgedächtnis 



„The fit between language and its underlying mechanism 
arose because language has evolved to fit the human brain, 
rather than reverse“ 
 

Charles Darwin 

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.humanistlife.org.uk/wp-content/uploads/2010/06/charles-darwin-320x240.jpg&imgrefurl=http://www.humanistlife.org.uk/2010/06/humanist-hero-charles-darwin-by-elaine-morgan/&usg=__iq2aVcImuEwmPqr6vIqE6CWtQic=&h=240&w=320&sz=24&hl=de&start=0&zoom=1&tbnid=e2WeGsO2O3ocsM:&tbnh=153&tbnw=204&prev=/images?q=charles+darwin&um=1&hl=de&client=firefox-a&sa=X&rls=org.mozilla:en-US:official&biw=1680&bih=924&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=908&vpy=124&dur=311&hovh=192&hovw=256&tx=137&ty=102&ei=Rrf_TKf3JM774Aa0_ICBCQ&oei=Rrf_TKf3JM774Aa0_ICBCQ&esq=1&page=1&ndsp=53&ved=1t:429,r:6,s:0


Evolution von Lautsprache  
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Lautsprache und visuo-motorische Funktionen 

 Multisensorische Kompensation? 

     e.g. Lippenlesen 
Abruf verbessert sich bei älteren Probanden  (Thompson et al., 2007) 

 

 Interaktion mit Kognition, Plastizität? 

 

 

 Interindividuelle Unterschiede  

 in Neuroanatomie, Hörverlust, Kognition, Alter, Tinnitus? 

 

 



Effekt der audio-visuellen Kommunikation 

Hörgeräteträger zeigen bessere Effekte als Menschen ohne Hörgerät 
 
 
Diese Befunde zeigen sich vor allem auf der Ebene gesprochener Sätze 
 
 
Effekte von Längsschnittraining ist aber unklar 
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Besonderheiten des Schriftspacherwerbs 

Der Erwerb der Schriftsprache ist vulnerabler, weil 
mehrere neurale Subsysteme involviert sind. 

Gesprochene Sprache Geschriebene Sprache 

Evolution Kultur 

unimodal multimodal 

Erwerb relativ 
automatisch 

Erwerb relativ aufwendig 



Thanks for your attention !! 



CogTAiL  
Cognition, Tinnitus, Aging, and Sensorineural Hearing Loss 

 


