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M ême si les délestages ont pu 
être évités cet hiver, le risque 
de pénurie d’électricité en 

Suisse persiste. Des coupures hivernales 
aux conséquences graves, et ce, autant 
sur le plan social qu’économique, ont 
toutefois déjà été observées dans d’autres 
pays, par exemple au Texas l’hiver der-
nier, où plus de 4,5 millions de personnes 
ont été privées d’électricité [1,  2].

Pour faire face aux pénuries qui 
menacent la Suisse, le Conseil fédéral a 
décidé de procéder à l’acquisition de cen-
trales à gaz et à la constitution d’une 
réserve hydroélectrique, d’une capacité 
totale combinée pouvant atteindre 1  GW. 
Les coûts correspondants sont estimés 
entre 700 et 900  mio.  CHF  [3], dont 
300  mio.  CHF pour les seuls 400  GWh 
de réserve hydroélectrique  [4].

Si l’augmentation de la capacité de 
production est un moyen de remédier 
aux pénuries, une alternative consiste à 
réduire la consommation des secteurs 
économiques et des ménages. Pour y 
parvenir, le Conseil fédéral a, entre 
autres, lancé une initiative les appelant 
à mettre en œuvre des mesures d’éco-
nomie d’énergie spécifiques  [5]. En 
outre, un déplacement ciblé de la 
demande pourrait également prévenir 
une surcharge du système électrique, 
notamment lors de situations de ten-
sion du réseau (figure 1).

En Suisse, les gros consommateurs 
industriels peuvent déjà être invités à 
déplacer leur consommation d'énergie, 
bien que la part réelle de charge flexible 
ne soit probablement pas suffisante et 
qu'il ne s'agisse pas là d'une solution 

miracle pour répondre aux déficits 
d’électricité hivernaux  [6]. Une alter-
native n’a toutefois pas encore été 
explorée : le potentiel des économies 
volontaires d’électricité d’un grand 
nombre de ménages pendant les 
périodes de pics de charge.

Apprendre de l’étranger
La sécurité de l’approvisionnement 
n’est pas un problème récent, et les inci-
dents, à l’instar de celui cité au Texas, 
révèlent l’importance de considérer 
autant les charges des consommateurs 
industriels et commerciaux que celles 
des ménages. Ceci nécessite toutefois 
une communication claire avant que ne 
surviennent des situations de pénu-
rie  [7]. En adaptant leur demande aux 
moments critiques, les ménages 

Augmenter la disponibilité en cas de pénurie d’électricité | Une plateforme 
d’information sur l’état actuel et prévisionnel du système énergétique suisse pour-
rait permettre à un grand nombre de ménages de coordonner leurs économies 
d’énergie en temps de crise. Elle constituerait également une approche supplé-
mentaire pour faire face aux pénuries d’électricité en Suisse.

Un signal pour coordonner  
les économies d’énergie

E L L I OT  R O M A N O,  S V E N  E G G I M A N N

F
ig

u
re

 : 
U

n
sp

la
sh

/H
U

U
M

Cynthia Hengsberger
Hervorheben
J'ai ajouté ces quelques mots ici, pour que le début de l'article soit un peu moins abrupt. OK pour vous?

Cynthia Hengsberger
Kommentar
J'ai dû adapter légèrement les titre et sous-titre pour des questions de layout. OK pour vous?



E F F I C AC I T É  É N E R G É T I Q U E  |  PA N O R A M A

Bulletin  Electrosuisse  3/2023 3

seraient à même de réduire la probabi-
lité d’une défaillance du système. Une 
analyse suggère que si 44 % des foyers 
texans avaient diminué leur consom-
mation d’électricité en réaction à un 
signal en temps réel, les pannes auraient 
pu être largement évitées  [8].

D’autres États ont déjà mis en place 
des plateformes d’information pour per-
mettre la coordination du décalage de la 
consommation d’un grand nombre de 
ménages (figure 2). En Afrique du Sud 
ou en Californie, ceux-ci sont informés 
en temps réel des mesures d’économie 
d’énergie à prendre pour réduire les pics 
de charge. Si ces deux systèmes sont 
conçus pour réduire la demande en 
période estivale, en raison de l’impor-
tante quantité d’électricité utilisée pour 
la climatisation, il est également pos-
sible de mettre en place un système ana-
logue pour réduire les pics de charge en 
hiver. À titre d’exemple : monecowatt.fr, 
en France, informe sur l’état du réseau 
électrique à une résolution horaire. 
Même si la mise en œuvre d’un tel sys-
tème pour la Suisse comporte ses propres 
défis, il pourrait contribuer de manière 
économiquement avantageuse à éviter 
les situations de pénurie d’électricité.

Au cours de ces derniers mois, divers 
systèmes d’information ont été déve-
loppés en Europe. En Allemagne, dont 
le système électrique dépend de quatre 
gestionnaires de réseau de trans-
port (GRT), il s’agit d’un système d’in-
formation permettant des délestages à 
l’échelle régionale. Transnet, le GRT du 
Bade-Wurtemberg, a introduit la possi-
bilité d’un délestage volontaire pour 
faire face aux limitations physiques des 
lignes de transport  [9]. Un tel système 
informe sur l’état actuel du réseau élec-
trique et demande aux ménages d’éco-
nomiser l’énergie par le biais d’un mes-
sage d’alerte. Ces économies évitent 
ainsi d’onéreuses mesures de redis-
patching.

Les ménages peuvent être encouragés 
à économiser l’énergie non seulement 
par des appels à l’économie, mais aussi 
par d’autres mécanismes tels que des 
incitations financières. Au Royaume-
Uni, les ménages sont rémunérés pour 
réduire leur consommation pendant 
quelques heures. Des tests effectués à 
l’échelle nationale ont permis d’estimer 
le potentiel de réduction de la demande 
d’énergie aux heures de pointe à 
112  MW, et plus d’un million de ménages 
se sont annoncés prêts à prendre de 

telles mesures. Le gestionnaire du 
réseau électrique National Grid a mis en 
place une incitation financière à la flexi-
bilité de la consommation d’électricité, 
afin que les ménages déplacent vrai-
ment leur consommation d’énergie en 
dehors des heures de pointe  [10].

Il faut des signaux clairs
Comme au cours de la pandémie de 
Covid-19, il est nécessaire de disposer 
d’informations et de prévisions en 
temps réel afin que le grand public puisse 
adapter sa consommation en consé-
quence. Un signal clair et fiable est indis-
pensable pour inciter les petits consom-
mateurs d’électricité à coordonner 
volontairement leurs actions d’écono-
mie d’énergie et à déplacer leur charge. 
Cependant, la définition et le calcul de 
tels signaux ne sont pas faciles à réaliser 
et nécessitent la modélisation et le trai-
tement de diverses données, tout en 
tenant compte des incertitudes concer-
nant la demande et l’offre d’électricité. 
La modélisation du système énergétique 
suisse est particulièrement difficile à 
réaliser, car celui-ci est fortement inté-
gré dans le marché de l’énergie euro-
péen. Par conséquent, l’équilibre entre 
l’offre et la demande ne dépend pas uni-
quement de la production nationale, 
mais également de la disponibilité de la 
production étrangère et des capacités 
transfrontalières. De plus, les produc-
tions solaire et éolienne dépendent des 
conditions météorologiques.

La marge de réserve peut être calcu-
lée en fonction de la disponibilité des 
centrales électriques, des capacités de 
transport ainsi que de la production 
renouvelable. Elle correspond à la diffé-
rence entre la production disponible et 

la demande. Le risque de pénurie 
potentielle doit être calculé comme la 
probabilité que cette marge de réserve 
soit insuffisante. Le défi réside dans le 
fait que les données nécessaires à un tel 
calcul ne sont pas facilement dispo-
nibles, notamment pour les prévisions.

En Suisse, il existe différentes plate-
formes de visualisation des données 
énergétiques qui affichent de plus en plus 
de données en temps réel ainsi que pré-
visionnelles (par exemple dashboard
energie.admin.ch ou energyalert.ch). 
Ce qui manque, c’est un signal basé sur 
les facteurs menant à une pénurie d’élec-
tricité, et qui représente correctement le 
concept de marge de réserve et des 
risques associés.

Le potentiel et les avantages
Plusieurs études relatives au potentiel 
de flexibilité des ménages suisses à 
l’échelle nationale ont été publiées. 
En  2019, l’OFEN a par exemple man-
daté une étude  [11] pour examiner le 
potentiel de flexibilité de différentes 
catégories de consommateurs. Pour les 
ménages, le potentiel a été estimé à 
440  MW, et à 140  MW supplémen-
taires pour les transports. Parmi les 
équipements domestiques (machine à 
laver, chauffe-eau électrique, etc.), ce 
sont les appareils tels que le lave-linge, 
le lave-vaisselle et le sèche-linge qui 
présentent le plus grand potentiel. Dans 
un ménage, tous les appareils élec-
triques ne consomment pas la même 
quantité d’électricité et il est plus diffi-
cile de décaler dans le temps l’utilisa-
tion de certains appareils que d’autres. 
Alors que le fonctionnement d’un lave-
linge peut être facilement repoussé de 
plusieurs heures, il peut être plus diffi-F
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Figure 1  Le décalage des charges des périodes de forte demande vers les périodes de 

faible demande contribue au maintien de l’équilibre du système énergétique.
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cile de décaler la préparation des repas. 
Cependant, avec l’électrification crois-
sante des secteurs du chauffage et des 
transports, la demande d’électricité ne 
cesse d’augmenter – tout comme le 
potentiel de décalage.

Il est difficile de quantifier précisé-
ment les bénéfices économiques du 
décalage de la demande vers les 
périodes de faible charge à bas tarifs, 
mais ils devraient se chiffrer en mil-
lions de francs suisses par an. Toutefois, 
le plus grand avantage consiste dans le 
fait qu’un tel outil permettrait d’éviter 
les délestages tournants et leurs consé-
quences désastreuses.

Conclusions et perspectives
Des efforts considérables ont déjà été 
déployés pour inciter à déplacer la 
consommation d’électricité vers des 
moments de la journée où la charge est 
moindre. Ces efforts s’appuient généra-
lement sur des systèmes de mesure 
intelligents et les incitations sont gui-
dées par les prix ou des considérations 
écologiques telles que les émissions de 
CO2. La pandémie de Covid-19 a toute-
fois montré que les gens ne réagissent 
pas seulement en fonction des avan-
tages économiques, mais qu’ils sont 
aussi prêts à coordonner volontaire-
ment leurs efforts pour surmonter une 
crise.

L’hiver dernier a montré que les éco-
nomies d’électricité coordonnées pour-
raient être un instrument précieux. 
Pour développer un signal robuste de la 
marge de réserve, il faut relever divers 
défis techniques et scientifiques. La 
question se pose également de savoir 
qui doit assumer la responsabilité de ce 
calcul. En Suisse, la responsabilité de la 
sécurité d’approvisionnement est répar-
tie entre plusieurs acteurs. La responsa-
bilité de déclencher des mesures pour-
rait être déléguée à l’acteur qui dispose 
de la meilleure vue d’ensemble du sys-
tème électrique à court et moyen terme.

L’installation de compteurs intelli-
gents est une condition préalable pour 
les économies d’électricité dans les 
foyers individuels ou pour la com-
mande automatisée et coordonnée 
d’un grand nombre de foyers. Or, cette 
condition n'est pas encore remplie dans 
la plupart des régions de Suisse. L’un 
des grands avantages de l’instrument 
proposé est qu’il peut également être 
utilisé sans compteurs intelligents.

Il est évident qu’un tel système d’in-
formation ne résout pas le problème 
fondamental de l’adaptation nécessaire 
du système énergétique à l’évolution 
des contraintes. Il peut toutefois être 
considéré comme un soutien, une solu-
tion intermédiaire ou d’urgence à l'état 
actuel du système énergétique et pour-

rait fournir une approche intéressante, 
jusqu’à présent négligée, qu’il serait 
bon d’avoir en temps de crise.
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Figure 2  Exemples de la France (Écowatt), de la Californie (FlexAlert) et de l’Afrique du Sud (Power Alert) : les systèmes d’information 

montrent des alertes ciblées envoyées par le gestionnaire de réseau aux ménages en fonction de l’état du réseau électrique.


