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tŀǎ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ



> 60 ans (%)

Source: UNDESA Population division, World population prospects: the 2015 revision, DVD Edition, 2015.

Quelle résilience à venir ?



14 déterminants 
modifiables du déclin 
ŎƻƎƴƛǘƛŦ ƭƛŞ Ł ƭΩŃƎŜ

Lancet, 10 août 2024



мΦ CŀƛōƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ

Incidence de la démence selon le niveau 
ŘΩƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ όCǊŀƴŎŜΣ нлмпύ

https://alzheimer8.webnode.fr/prevalence-et-prevision/



нΦ ¢ǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ
Prévalence en France (2022)

Constances, 2022



3. Perte de la vue
Prévalence en Europe (2020)

Statista, 2024 https://www.wisconsinvision.com/News/Latest/VisionHealth



4. LDL cholestérol élevé

RRs for dementia diagnosis by categories of LDL cholesterol 
όƴҐфро сорύ (Iwagami M., et al. Lancet, 2021)



5. Dépression
prévalence, OMS, 2017



6. Traumatismes crâniens répétés avec 
commotion cérébrale



7. Diabète

WHO-Europe, 2020



8. Obésité

https://bigthink.com/strange-maps/two-maps-and-one-graph-
comparing-obesity-in-america-and-europe/

Kivimäki, 2018

Hazard Ratio 
for Dementia



фΦ /ƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩI¢! (France, 2015)

BEH, 2018



                                     

10. Co-ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ
Doublement des années de vie en bonne santé

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.137
1/journal.pone.0051462
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Transport
22% des emissionsde GES
- 12% : transport aérien
- 44% : voitures individuelles



Alimentation et Agriculture
37% des emissionsde GES
-ул҈ ŘŜ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ

15

Co-ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ  
Eviter 10 millions de morts prématurées/an



11. Tabac fumé (2020)



Cigarettes ςAfrique du Sud 1980-2006

Annu. Rev. Public Health 2013. 34:317ς35



Statistica, 2023

Vente des cigarettes (Japon 2013-2022)



мнΦ !ƭŎƻƻƭΥ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ǎǳŞŘƻƛǎΧ

https://drinks-intel.com/latest-news/interview/systembolaget-
swedens-state-alcohol-monopoly/



Χ ƻǳ ƛǘŀƭƛŜƴ Κ



13. Isolement social

Les «Moai» sont de pure tradition 
japonaise. Ce sont «des groupes 

ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜη



мпΦ [ŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ (PM2.5)

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.estlett.8b00360#

tƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ (PM2.5) Ŝǘ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ 
de vie (2019)


